OUTILS DE GESTION 19 9 5

gestion
patrimoniale

des mi1lieux
naturels fluviaux

guide technique

b
X

Réserves Naturelles de France
Conféresnca Parmanente das Résarves Nalucalles



R4

aore 1995

gestion
patrimonlale

des mi1lieux
naturels fluviaux

gulide technigque

Jean-Louis Michelot

Consultant en FEnvironnement

XX

RrthIIdFoe

cccccccccccccccccccccccccccccccccccc



Parmi les 125 réscrves naturelles frangaises (an 8 février Les missions du réscau sont I'amélioralion de la gestion des
1995), 22 prolggent des trangons de cours d’eau grands et réserves, et plus généralement des milieux fluviaux. par i
moyeas et leurs écosysiemes rivernins, Elles sont pérées par circulation de I"information, I'élaboration de programmes
des organismes diversifiés : agsociations locales ou nalio- cominuns, la formation des personnels... Parmi les actions
nales. collectivités locales, entente inlerdépaniementale. .. engagées on peul citer

Ces gestionnaires travaillent ensemble au sein do «réseau des - organisation d'un colloque sur la gestion des milievx flu-
réserves nalurelles fluviales», lui-méme intégré 3 la commis- viaux (Ponl et Milanes 1992) ;

sion scienlifique de Réserves Nalurelles de France. - recucil des expériences des réserves en matidre de gestion

A. Gorges
41. Gorges de I'Ardéche

B. Tressage-méandrage actif
43. Delia de la Dronse

89. Ramicres du val de Dréme
119. Vol &’ Allier

C. tressage bloqué par les aménagements
60. Petite Comargue Alsacienne

61, lls du Girard

79. lle de la Platiare

97. Fordt d'Offendarf

98, Fordt d'Erstein

106. lle de Rhinau

D. Méandres, (It unique
26. lle de Saint Pryvé-Saint Mesmin
52. Froyére d’aloses d'Agen

E. Rividres et marais des plaines tourbeuses
40. Etong Saint-Ladre
£8. Morais d'lsle

el de suivi &cologique (Michelot 1994) ;
- organisation de stages, soulien des geslionnaires
- mise en place de suivis communs : ripisylve, eau...

F. Embouchures

22. Comorgue

70, Mos Larriev

57. Courant d’Huchet

% Estuaire de la Seine (éserve naturelle conventionnelle)

G. Marais latéraux, anciens méandres
21, Bout du Lae d’Annecy

64. Marois de Bruges

68. Marais de Laveurs

76. Maziére

122. Mannevilles
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Introduction

Bien sdr. un flenve est un «cours d’cau». axe permettant
d’évacuer vers I aval Jes eaux (et les pollutions) d’un bassin
versant, de faire ansiter des poissons et des bateaux. Mais

i) s'agit auss) e1 surtoul d’un organisme complexe, entretenant
avec sa vullée des relations innombrables,

L’aménagement et Ja gestion d’un grand cours d’eau ne peu-
vent se limiter au lit principal et i ses berges, mais ils doivent
porter sur I'ensemble de I «hydrosysteme flovial» qui
englobe ous les espaces li€s av fleuve par les eaux superfi-
cielles ou soutemraines - cours principal, anciens bras, gréves,
foréts ou prairies alluviales...

Depuis quelques décennies, on assiste 4 une prise de
conscience de la nécessité d'une gestion respeclucuse et inté-
grée. Des efforts considérables ont en paniculier été réalisés
pour la dépollution des eaux ou V’entretien des berges des
rivieres. Il resle toutefois de grands progrés & accomplir pour
préserver )’ ensemble du pairimoine que représentent les
hydrosystemes fluviaux, lant sur le plan des richesses biolo-
giques que des activités économiques actuelles ou poten-
tielles, ou des fonctions d’inlérét général.

Cette évolution doit s’exprimer 2 devx niveaunx
d’intervention :

- Le ntveau global (bassin versant) est celui des grands choix
d'aménagement de 1'espace © gestion générale des débits
(barrages, endiguements), stratégie de développement &co-
nomique, programmes généraux de dépollution..

- Le niveau local (quelques cemaines ou milliers d'heclares)
est celui de la gestion quotidienne ou des petits aménage-
ments, 5’ intégrant dans les options globales. Si les décisions
prises 4 ce niveau sont moins spectaculaires que les précé-
dentes, elles présentent, par leur multiplicité, une importan-
ce primordiale.

Cetie £chelle locale est celle a laquelle ravaillent sur Je ter-
rain les «gestionnaires», Ces derniers sont divers, chargés
selon les cas d’assurer le bon écoulement des eaux, le dérou-
lement des activités de production (d'eau, d'électriciié...) ou
la protection de la nature.

Les milieux naturels qui se développent le long des fleuves
présentent un intérét considérable. [1s possédent un
patrimoine paturel (faune, flore, géomorphologie...) pariicu-
lizrement riche et répondent A des besoins socio-économiques
par la régulation des eaux, la production de ressources ou
I’accueil des loisirs, On peut ainsi qualifier ces grands axes
d’«infrastructures naturelles», comparables aux grandes infra-
structures que les hommes onl construites pour fonder lear
développement économigue.

Pendant tres Jongtemnps, la mise en valeus des vallées a &

menée sans souci du long terme, en cherchant simplement a
valoriser telle ou telle fonction de )'espace. 11 en est résulté
une profonde dégradation de la qualilé des milievx.

Les actions et les points de vue de ces différents actenrs sont
parfois contradictoires ; ils manquent plus généralement de
concertation et de coordination. Cette sitvation est d*autant
plus regrettable que de nombreux points de convergence pen-
venl apparaitre : 1'enfoncement des cours d’eau conséeutif a
ceriaines interventions humaines assche les frayéres, mais
entraine aussj Je déchaunssement des ponts ; Ja planlation sys-
tématigue de peupliers banalise V'écosystéme lorestier, mais
aussi le paysage...

Face & ce constat, des programmes de gestion globale et
conceriée se multiplient actuellement : la loi sur 1'ean

du 3 janvier 1992 a Jargement contribué a cetie évolution.

A panir d'une mission de protection de la nature, les réserves
naturelles ont peu & peu acquis une expérience dans la gestion
des espaces fluviaux dans le respect de leurs fonctions mul-
liples. La présente brochure a pour objet de présenter cette
expérience en I'élargissant 4 celle d’autres actewrs de Ja ges-
lioa patrimoniale des grands cours d’eau,

Ce document ne peut présenter des «recetles», car

la divecsité des situations s’oppose aux généralisations.

Son objectif est d’offoir au gesiionnaire des pistes de
réflexion et la possibilité de les approfondir en accedant faci-
lement 2 des comacts ou & une documentation plus détaillée.



1 - LES BASES D’UNE GESTION ECOLOGIQUE

Des milieux remarquables

Des especes et des habitats rares

Certaines especes menacées sont nféodées aux vallées

fluviales ; ¢'est le cas de poissons tels 1'apron ou le saumon, ' i
du castor ou de la laiche ligérienne... D autres trouvent dans RYR <

les vallées des lienx de refuge imporiants : N £ ? ,

lontre, blongios nain, bihoreau, gratiole... “7(

De mérne, les vallées possedent des milieux /

que I'on ne rerouve pas ailleurs, dont certains sont cités
dans la directive européenne du 26 mai 1992 relative aux
habitats de la flove et de la faune sauvage : foréts alluviales, -
prairies seches, milieux aquatiques oligotrophes... |

Une grande biodiversité

Les vallées (luviales accueillent un foison- [
nement d’especes et d’habitats, diversifiés J
par |'action physique de Veau, I"apport de ‘
semences par les croes, la structure des l s
milievx... |
Cette diversité existe d‘abord a ’échelle de ‘7. |
la vallée, qui constitve généralement une ,

remarquable mosaique d’habitats. Ainsi. en r /
quelques rmelces, on peut passer du mlieu le

plus hamide au milieu le plus sec, dv plus ' ' N

Jjeune au plus matwe. i 4 } k'

A I’échelle des milienx eux-mémes, la '
diversité peot éue exceptionnelle, C’est en > y / s : .
particulier le cas des foréts alluviales, : 1‘ .

célébres pour leur grand nombre d’essences ﬂ . [ ] 1& ; 11 ‘
d’arbres et d'arbustes. une mosaique de milieux fluviaux : les iles du Haut-Rhéne

Un fonctionnement remarquable

Les milieux fluviaux ne sont généralement pas figés ; ils Ainsi, les fleuves encore libres créent en permanence des
connaissent une dynamique forte lide 2 "aclion de I'eau : miheux neufs qui évoluent naturellement... jusqu’au retour de
inondations, érosions. dépdts, déplacements d’organismes le I’érosion.

long de I"axe fluvial.
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FONCTIONS ' SOCIO-ECONOMIQUES

EAU POTABLE : captages recharge de la nappe

REGULATION DES CRUES : zone de grand écoulement

AGRICULTURE : péturage

PECHE : truite, ombre frayéres gardon




Av deld de ces dimensions, les milieux naturels des

vallées fluviales remplissent des forctions importantes pour les activités humaines :

Régulation des débits

Les zones inondables permettent ' écrétement des crues.
La végétation joue un grand rdle dans cette fonction :

sur une terre agricole, la crue passe rapiderent, ce qui se
traduit par un écrétement faible et par 1’arrachement de la
terre.

En revanche, dans uve ripisylve, Ja «rugosité» de la végéta-
tion freine le courant ; le sal est par ailleurs protégé par les
racines.

A ['inverse, I'&tiage de certains cours est soutenv pat Jes
écoulements provenant de la nappe phréatique de la plaine
alluviale.

Autoépuration

Les racines des arbres de la ripisylve assimilent lcs
matidres nutritives de la nappe qui se trouve épurée.
Dans les sols gorgés d'eav, des bactéries transforment
les nitrates en azote gazeux, diminuant les risques
d’eutrophisation

Les roselieres stockent les nutrimenis en 1€, alors que
leur exces peut entrainer I'asphyxie de la rivitre, et les
relarguent en hiver (décomposition), période moins
sensible,

Production biologique

Grice A la présence de I’eau, des matieres nutritives, et du
caractére modéré dv microchmat, les milieux fluviaux sont
trds productifs biologiquement, ce qui favorise certaines acti-
vités économiques. Ainsi, dans les {oréts alluviales (ou les

Paysages et loisirs

L'eau, en particulier lorsqu’elle est vive, posséde un attraijt
exceptionnel en tant que paysage ou
cadre pour Jes loisirs. Ce potentiel
s'exprime bien Jorsque les
cours d’eau sont en
bonne santé : les
pécheurs ont besoin

# diversité excephonnelle de ligneux
vV~ densilé record d'ciseaux
Vv~ héron bihoreav

ABO0 m3/s
p Pécrétement
3 g | de la crue
&
Ten:::;um §f A miflénale du Rhéne
=\
N~
lac
du Bourget
2500 m3/s
5lun
Eaux d'inondation

{ y Stockage dans la

Azote 19 mg/| 5 < > biomasse et le sol

Phosphore 0,9 mg/I .

50 0.

68 828 8!

Azote 0,6 mg/| 90 0 ;%500
OO 004w ?'Olmg/' > o D o oa o0
inspiré de Sanchez Pérez

peupleraies qui les remplacent) les arbres poussent particulie-
rement vite, jusqu’a des tailles record. De méme, 12 péche
commerciale cotiere est largement liée an rdle des estuaires
dans la croissance des poissons.

constituent les bras latéraux | les kayakistes recherchent les
rivieres Ubres. En marge du chenal, 13 forét alluviale, sillon-
née de bras latéraux, offre par son exubérance un aspect de
forét vierge.

L’inondation a longtemps interdit 'urbanisation de 1'espace
fluvial ; grice A celte sitation, celui-¢i constitue donc le
«poumon vert» de nombreuses grandes villes (Strasbourg,

|7 = n des fray2res qque Lyon, Avignon, Metz ).
- g .
P !
1 W héron pourpré ; l:qlllic.le
5 . P otriculoire rtillaire
ib e V- réle des genéts
R 'O-:
- Co °S5af o
40 oS 2w G s 5
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épuration caplages
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Des milieux convoitées et menaceés

Les écosystemes fluviaux figurent parmi ceux qui, en
France. ont le plus souffer des activités humaines.

La Joutre n’existe plus sur aucun des grands Oeuves
frangais, & ’exception des tétes de bassin ; la pollution est
largement responsable de cette sitnation.

Les grands poissons migrateurs ont perdu la plus grande
partie de leur aire de répartition, A cause des coupures
occasionnées par les barrages.

La destruction de milieux naturels atteint une amplenr
considérable. Les foréts alluviales ont cédé 1a place a
I'agriculture ou aux infrastructures ; les prairies sont
retournées au profit de la céréaliculiure | les milienx
humides sont asséchés ou comblés ; les extractions de

Le Rhin en 1840

s for@l gréve

> Pourquoi cette situation ?

granulats ont transformé certaines vallées en véritables
«gruyeres»...

Au deld de ces observations ponctuelles, on constale une
compléte déstabilisation des écosystémes. Agressé dans
son fonctionnement, le cours d’eau se dégrade de Ju-méme ;
)l s'enfonce, en asséchant ses berges ; sa stabilisation
permet aux fles et aux gréves de se boiser, puis d'éire culti-
vées. Le paysage change, en faisanl disparaitre les espéces
et milieux caractéristiques. Nous détaillerons plus loin les
mécanismes en jeu.

Cette dégradation ne concerne pas que «les petites fleurss |
elle agsl aussi et sustout sur la vie quotidienne des popula-
tions riveraines : les inondations s’aggravent dans certaines
régions ; I’eau porable est menacée ; les rendements de )a
péche diminuent...

Le Rhin aujourd’hui

e fordt gréve

Des espaces surexploités

Les plaines alluviales constituent de petiles régions ol se
concentrent de nombreux atouts pour le développement
économique - espace plat et linéaire, eau... Ces espaces ont
{ait ’objet d’une mise en valeur particulidrement intense.
Parmi d’innombrables exemples, on peut citer la moyenne

Des incompatibilités d’usages

Parmi toutes ces activités, toutes ne sont pas compatibles
avee le maintien d’vne qualiné écologigue et deg fonctions qui
s'y rapportent. La chimie s’esiL développée, en enirainant la
disparition de la péche professionnelle ; 1'extraction des

Une méconnaissance du systéme

Surexploitées, les vallées ont aussi é1€ mal exploitées, c’est a-
dire sans respect ni compréhension de leur fonctionnement.

On g rarement pris conscience que les activités avaient des
impacts loin dans I’espace et dans le 1emps...

Dans certains cas, Je probléme vient d'un manque de solidari-
tés spatiales ' |'endiguement d’un champ d’expansion des
crues esl souhaité par ses riverains qui y voient 1a possibilité

Une agriculture entre intensification et déprise

Lactivité agricole, aprés avoir longtenops entretenu des éco-
systemies riches, connait depuis quelques décennies une
doublc évolution : les «bonnes terres» sont dévolues aux

vallée du Rhéne, qui possede 1a réserve naturelle de 1'fle de
)a Platidre, mais 3ussi... une autoroule, devx rontes nationales,
deux voies ferrées, une centrale nucléaire, le «couloir de la
chimie», plus de 200 habitants/km’..

graviers a détruit des terres agricoles ou forestieres ; en
nécessitant un endiguement, les captlages en eau potable ont
parfois pu enirainer une dirunution de Ja capacié d’écréte-
ment des crues. ..

d’un développement économique, mais négligent |’aggrava-
tion des crues gue cetle opération enirainera i I’aval.

Dans d’autres situations, les impacts ne sont pas pergus.

Les berges menacées d’érosion sonl enrochées pour proléger
I"agriculture ; cetie action prive le cours d’eau de sa charge
sédimentaire, entraine I’enfoncement du Jit... et donc
I"assechement des puits agricoles.

cultures intensives, tandis que les zones marginales sont
abandonnées, provoquant [a dispadtion par enfrichement des
prairies ou mArais.




Les principes d’une gestion intégrée

La notion de gestion intégrée s’est développée depuis
quelgues années, en particulier depuis la loi sur )’eau du

3 janvier 1992, La gestion sectoriclle, site par sile, activité
par activité, doit céder la place 4 une gestion prenant en

L’ amélioration de 1a qualité des vallées doit d’abord éice ana-
lysée el mise en oeuvre a I’échelle du bassin versant, Cette
vision globale es! particuliérement jmportante pour les val-
1ées. qui sont des milicux ouverts, ob la circulation de )’eau
forme de muluples solidarités spatiales. Le sysieme doit étre
analysé selon ses quatre dimensions :
* longitudinale :
- débits liquide et solide ;
- déplacements des végélaux et des animaux (poissons
migraleurs...).
* latérale :
- échanges entre des milieux complémentaires : bras laté-
raux, forét alluviale, marais...
- recharge en matériaux sédimentaires.
* verticale :
- échanges entre le flenve et la nappe phréatique alluviale.
* temporelle :
- rythmes hydrologiques ou biologiques, évolations
climatiques ,
- tremps de réponse aux perturbations, parfojs 1res longs.

Le gestionnaire, méme s'il n'est responsable que d’une
surface limitée, doit ancrer son action dans un cadre plus
vaste, en travaillant sous forme de réseau avec les avtres ges-
tionnaires agissant sur le méine cours d’eau et en s’inscrivant
dans les procédures portant sur I’ensemble du bassin -
SDAGE, SAGE. conirats de rivigre...

Au dela de cette précaution, I"action locale est possible et
nécessaire. Upe mesure ponctuele peut avoir des consé-
quences positives sur I'ensemble de la vallée @ une espece

Gérer une dynamique

Un flenve ne se gére pas comre un terraia de football !

On constate que bien souvent, la gestion des milicux natorels
se résume i une gestion des symptdmes de dégradation,
Dans la mesure du possible, il convient au contraire de
restaurer les phénomenes qui sont 4 l'origine des caracteres
des &cosystemes, riches de la diversité, voire de la rareté des
especes qui les composent.

Dans cet esprit, on peut citer I'exemple des stemes pierrega-
rins qui pichent sur Jes bancs de graviers nus dans les couts
d’eau tressés, tels la réserve naturelle du delta de la Dranse.
Plusieurs stratégies pourraient étre imaginées afin de stopper
la rarélaction de ceite espice, menacée par la disparition de
son bjotope du fai du boisement des gréves :

compte I’ensemble des éléments du systeme fluvial, avec sa
diversité de sites, de fonctions et d'usages. On peut aussi qua-
lifier de gestion patrimoniale celle approche qui préserve
pour I'avenir les potentialités des espaces.

Cetie approche trouve une expression dans ['élaboration
actuelle des SDAGE (Schémas Directeurs 3’ Aménagements
et de Gestion des Eaux). Ainsi, la notion d’«espace de
hberté» des cours d*eau est définie dans e SDAGE Rhéne-
Méditerranée-Corse | elle sera précisée sur Je terrain dans le
cadre des SAGE (Schémas d’ Aménagement et de Gestion des
Eaux).

Amoras el Poits 1993

réjnfroduite dans une réserve s'étendra peu 2 peu le long de
I'axe fluvial ; une expérience menée avec succs dans un gite
prlote pent étre reprise et généralisée. Enfin, 1'étude et Ja pro-
tection d'un site peuvent conduire a une action plus large :

le gestionnaire de la réserve conventionnelle de I’estnaive de
la Seine a par exemple constaté un déficit en oxygéne préju-
diciable aux poissons ; ces observations ont alumenté les
réflexions préalables i I'amélioration de )’ épuratiop des
effluents de Paris, responsables de cetie siluation.

- engager une réintroduction : ce sera un échec car les
oiseaux partiront dans des sites plus favorables ;

- créer des milieux favorables, en déiruisant 1a végétation :
cette restauration ne sera que de courte durée, puisque les
plantes pourront trés vite recoloniser |'espace ;

- prendre le mal & )a racine, ¢'est-a-dire permettre au fleuve
de divaguer en entretenant naturellernent les bancs de
graviers.

Celte conception de la gestion rejoint une logique écono-
mique dans la mesure ol une intervention superficielle devra
éire renouvelée fréquemment, Jdéalement, il s'agit de faire en
sorte que la niviere gére elle-méme ses écosystemes !



1) est enfin fondamenta) 3'analyser les conséquences de
scs actions

Des actions & priori positives sur le plan écologique
peuvent se révéler négatives a terme, parce que le ges-
tionnaire n’a pas analysé complétement la complexité
du fonctionnement du systeéme fluvial.

Un gestionnaire a tent€ par exemple de lutter contre la
surfréquentation de sa réserve par le creusement de la
riviere, sensée devenir un obstacle ; en fail cette action

Analyser enjeux et objectifs

L'espace doit donner lieu & 1'élaboration d’un véritable
plan de gestion, basé sur plusieurs étapes :

- analyse du palrimoine naturel :
il s’agit de connaitre le patrimoine dont on a la charge et
d’&valuer son importance, son fonctionnement et ses
évolutions ;

- élude des contraintes el usages ;
les facteurs qui agissent sur la gestion des milieux
doivent étre listés, cartographiés et analysés en lerme
d’enjeux : uclivités socio-économiques, contraintes juri-
diques ou physiques...

- dé(ermination des objectifs de 1a gestion .
la comparaison des deux étapes précédentes permettra
de faire la part des choses et de déterminer les objectifs
gui doivent el qui peuvent €tre atleints.

| végétation

provoque 1’enfoncement du cours d’eau,

ce qui nuit A la qualité écologique du miliev.

[l est donc indispensable de réaliser une «étude
d’impact» de toutes les actions touchant le milieu,
el en particulier les flux d’eauv et de sédiments.

Chaque jntervention doit faite I’objet d’un suivi mini-
mum destiné & évaluer son efficacité. Si des études tres
lourdes peuvent étre imaginées, on peut souvent se
contenter de suivis 1égers : évolution des habiats,
abondance de guelques especes indicatrices...

Au deli des arbitrages entre écologie el socio-économie,
cette phase est délicate puisqu’elle suppose une hiérarchi-
sation des richesses que le site posséde ou pourrait possé-
der Le miljeu «idéal» n'est pas (ovjours le méme pour un
ornithologue, un entomologue ou un botaniste ! 11 est
naturellement impossible de trancher ce débat, mais

il faut affirmer ’'importance de )a confrontation du plus
grand nombre d’approches sectorielles ; les objectifs doi-
vent moins porter sur une espece ou vy miliev précis que
sur le foncrionnement général du site. Il §”agit de tenter
de se rapprocher de Ja sitvation naturelle du trongon de
vallée sur lequel on travaille, en respectant ses caractéris-
tiques (pentes, hydrologie, géomorphologie,
biogéographie...).

Cette démarche est maintenant générale dans Jes réserves
naturelles, mais elle peut &tre menée de la méme (agon
dans un espace dont la fonction premidre n’est pas la
protection gde la nature.

patrimoine faune - flore

calque

exemple :

La Compagnie Natfionale du Rhéne
réalise depuis 1992 des otlas des '
milieux naturels du domaine dont

elle a la charge (DPF, domaine

privé) ; il s’agit d’un inventaire et

d’une cartographie du palrimoine
naturel, menés avec la calloboration

des partenaires locaux de la protec-

tion de la nature.

Celte analyse, superposée & celle
des contraintes techniques et juri-
diques, permetira d'aboutir & un
véritable plan de gestion du
domaine.

Comment évaluer |/intérét écologique de son territoire ?

Les collectivités ou adminisirations gestionnoires d'un espoce
fluviol peuvent avoir du mal & connailre et évaluer la richesse
des espaces dont ils ont lo chorge. Quelques pistes peuvent
ére fournies :

- consulter dons les DIREN {Directions Régionales de
{'Environnemenl] les cartes et fiches des ZNIEFF (Zones
Naturelles d'(nkérét Ecalogique, Faunislique et Floristique),
des siles protégés...

- réoliser avec I'aide des noturclistes de la région une évo-

luation do potrimoine naturel. Pour iravailler de fogon
rigoureuse, il s'agit de sovoir si e sile comporte des
espéces ou des habifots cites dans des listes afficielles
(protection réglemenicire, lisles rouges d'espéces menc-
cées : Mavrin 1994, UICN 1990...), mois oussi de faire
le bilon de ['élat de fonclionnement du milieu,

Le guide méthodologique pour I'éloboration des plans de ges-

fion des réserves naturelles donne des indicolions précieuses

dans ce domaine [Lierdemon et al. 1991).




Des milieux a gérer de facon concertée

Par sa complexité lechnique et la diversité des enjeux, 1'espace fluvial ne peut pas étre géré par un sev) partenaire ,
1) doit nécessairement faire }'objet d’un dialogue qui semble se généraliser aujourd'hui.

Dans les réserves namrelles, les gestionnaires ont pour mis-
sion de protéger et de restaurer l¢ patrimoine écologique ;

la réglementation peut lu donner les moyens d’imposer ses
choix de gestion. L'expérience montre toutefois qu'il est pos-
sible et souhaitable de mener Ja gestion en concertation avec

Les milieux fluviaux sont pour une large part controlés
par des acteurs publics. Le Domaine Pubhc Fluvial (DPF)
existe le long des cours d'eau domaniaux (grandes
rvividres et fleuves, «navigables ou flotlables») | il s'agit
de ’eav et d'une bande riveraine de largeur variable, défi-
nie par le principe du «plenissimum flumen» (appartient a
1'Etat 1out 1'espace noyé par Je cours d’eau coulant a plein
bord, avant débordement). Le DPF est géré, selon les cas,
par différenis services de 'Etat . Service de la
Navigation. Direction Départementale de I’ Equipement,

La nécessaire reconquéte du domaine public

La surveillance du DPF est souvent réduite, par manque de
moyens (faiblesse des effectifs, absence de délimitation
fine...) ; il en résulte une appropriation par certains proprié-
taires riverains, agrandissant sur le doroaine public leurs par-
celles, souvent agricoles ou forestigres. Face 3 cette menace,
plusieurs actions sont possibles.

Le Domaine Public Fluvial ne peut pas étre bomé sur Je ter-
rain, puisqu’il peut évoluer en fonction des divagagons du
cours d’eau ; (outefois. dans le cadre des réflexions préalables
au classement de 1a réserve naturelle du val d” Allier a &€

Gestion des amadiations de francs bords

Le DPF peut faire I’objet d'autorisation d’utilisation par Jes
riverains pour la récolte dn bos, le péturage, voire la mise en
culture ov I'installation d’équipemenls commerciaux ou
industriels. If serait souhaitable que le gestionmaire du DPF
s’interroge sysiémaliquement sur |'impact de ces autorisa-
tions sur le milieu, el s’ assure du respect des cahiers des
charges. Dans la réserve naturelle de I'lle de la Plaviere.

Dans les vallées ol domine la propriété privée, la protection
et la gestion des hydrosystémes peuvent reposer sur des
contraintes réglemeniaires telles que périmetres de protec-
tion des captages en eav potable, réglementation des zones
inondables, réserves naturelles.., I1 s’y ajoute de plus en
plus souvent des programmes d’acquisition fonciere, menés
en particulier par les conservatoires régionaux des espaces
naturels. Toutefois, ces différenies mesures peuvent

les acteurs concernés. De fait, les réserves naturelles possé-
dent des «comités consultatifs de gestion» ob sont présents,
outre les gestionnaires, les administrations, collectivités
locales, associations, représentants des propriéraires, person-
nalités scientifiques...

Direction Départementale de I’ Agriculture et de (a Forét..,
Par ailleurs, les collectivités locales possedent souvent (e
long des fleuves de grandes étendues de terrains, issus des
anciens «coOmmunaux» Ou acquises pour un usage nou-
veau (champs de caprage d’eau potable, zoaes de Toisirs),

Dc plus en plus souvent, les gestionnaires de ce type d’es-
pace sont sensibles a la protection des milieux naturels et
integrent dans [eur action le respect des milieux naturels

dressé un plan du DPF an 1/10 000e.

Dans 1a réserve naturelle de V'ile de la Platigre, un bomage
ponciuel est réalisé aprés chaque coupe de peupliers en bor-
dure de fleuve ; Je gestionnaire tolere que I’exploitant
récupere Jes arbres plantés sans autorisation dans le DPF,
majs interdit la replantation de ces empiéiements,

En matiere de surveillance, |’ agsociation Nature Midi
Pyrénées a mjs en place un systéme de fiches, remplies par
des bénévoles lors de leurs visites, afin de relever d’éven-
tuelles atteintes 3 )’ intégrité des sites riverains de la Garonne,

le gestionnaire du DPF ne renouvelle plus ces autorisations,
dont il a consiaté les effets négatifs.

Dans 12 vallée de la Garonne, "association Nature Midi
Pyrénées bénéficic elle-meme de telles amodiations (3 titre
gratuit), qui lui permettent de mener des actions de gestion
des milieux.

difficilement concerner de trés grandes superficies.

Des formes d’action plus douces se développent aujour-
d’hui. Les agnculteurs peuven. ainsi &tre encouragés finan-
cigrement 2 exploiter les milieux d’une fagon extensive, par
exemple grice aux «mesures agri-environnementales».

Ce 1ype de programime a ét€ mis en oeuvre ces demidres
années dans plusieurs vallées occupées par de grandes praj-
ries inondables,
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2 - LES PROBLEMATIQUES DE LA GESTION

Le gestionnaire de milieux alluviaux, s’il veut protéper leur patrimoine naturel et leurs foncrions socio-économmiques, doit

inlervenir a deux niveaux :

Comprendre et gérer un systeme

Par I’action de I'eau. les milieux Duviaux sont le siege d’intervelations multiples avec lesquelles i) faut composer sous peine de

mener des actions inutiles ou néfastes.

Rendre 1’eau du fleuve a sa vallée

Une plaine alluviale est une zone huomide.

Le lit mineur lui-méme constitue vn Milieu naturel possédant
une faune et une flore souvenl typiques et de grand intérét.
Mais av dela, I’eau du fleuve est présente partout dans la
vallée. Elle alimente les milieux aquatiques Jatéravx (marais,
bras) et la nappe pluéatique, fondamentale au développement
de la forét alluviale. Lors des crues, elle recouvre la vallée.
entrainant une sélection des especes. au profit des especes
adaptées et typiques.

Ce lien entee la terre et I'eau conditionne 1'intérét el la spéci-
ficité écologique de la val)ée, mais aussi ses autres fonctions,

Protéger la dynamique des milieux

L'eauv ne condilionne pas seulement la composition des
mileux ; elle es1 Egalement i IPorigine de leur diversité et de
leur dynamique. La puissance €rosive de 1'eau permet aux
écosystemes de se rajeunir (€gulierement, formant une
mosaique d’habitats exceptionnelle, La stabilisation des
berges des cours d’ean du fait des actions de 1'"homme suppri-
me cette dynamique el entraine I’ homogénéisation des
paysages.

Elément indispensable 2 la mosaique écologique. I’eau n’est
cependant pas le seul moteur de ceite diversité. Les herbi-
vores sauvages et |'agriculture extensive permeitent 2insi le

Gerer des milieux et leur

Si la réflexion doit étre globale e1 centrée sur le fonctionne-
ment du systeme fluvial. I’action doit étre locale, adaptée a
chaque type de milieu naturel (un bras mort, une forét, une

par exemple I'écrétement des crues ou )’ épuration des eaux.
Les iommes ont souvent négligé I’ importance de ce fancton-
nement, qu'ils ont déséquilibré par le prélevement ou le blo-
cage de ’eaun ov des sédiments (pompages. exiractions,
bacrages...). Oo assiste aujourd’hui fréquemment & vn divorce
entre la vallée et le fleuve, qui finit par ressembler A un che-
na) rectiligne ol I'eau ne fait plus que passer.

I.'expérience montre qu'il est possible de protéger et de relis-
ser ces liens entre le fleuve et sa val)ée.

maintien d’espaces (e prairies ; Jeur disparition entvaine une
banalisation des milieux qu'il convient d'éviter.

Les différentes uniiés de ’hiydrosystéime ne sont pas isolées
écologiquement mais entrebennent entre elles des liens
ntenses. La continuité de 1'eau permet le grand voyage des
poissons migratewrs de 1a mey aux torrents ; le corndor des
foréts riveraines permet la circulation des animaux el des
plantes Je long de l'axe fluvial. Le morcellement de I’espace
et la coupure de ses connexions constituent une menace grave
qu'il (aut prendre en compte el contrecaner.

mise en valeur

prairie). Cette échelle est celle de la gestion de la végétadGion.
et de celle de I’adaptalion des activités gui agissent sur Jes
milieux : agriculture, sylviculture, eniretien des ouvrages...

hydrosystéme : plaine alluviale

lit mineur

li¢ d'étlage

lit majeur: plaine d'inondation

zone d'influence souterraine du fleuve

Por simplicité de langage, nous employons le terme de ploine alluviale, mais le terme exact sercit celui dhydrosysteme fluvial, réunis-
soot lous les espaces ligs a I'eau du fleuve por les eaux superficielles {lit majeur), ou souterroines.



Le fond de I'eau

L'incision, une maladie des cours d’eau és répandue

Dans les pays développés du monde entier, de trés nombreux
cours d'eau & pente moyenne ou forte s'enfoncent, 2 cause de
I'impact des activités humaines.

Celte évolution résulte de Ja rupture de )'équilibre (ragile
gu’entretiennent les rivieres entre énergie disponible (pente,
débit, vitesse) et dissipation de I’énergie (ransport de Ja
charge sédimentaire, frottements des filets d’eau entre eux ou
sur le fond...}

Les actions de 1'homme conduisent souvent 2 augmenter
'action de I'eau sur le fond, au déiriment des autres formes
de dissipation de 1'énergie *

- ’endiguement des berges, en réduisant la sutface d'écou-
lement, augroente les vitesses er done la dissipation
d’énergie par frottement ; les forces tractrices exercées sur
les sédiments du fond peuvent atteindre le seusl de mise en
mouvement ;

- les ponis sous-dimensionnés, en concentrant les eaux dans
le cours principal, y renforcent leur action ;

- le blocage et le préleverment du débit solide de la riviere
(barrages, extractions) lui donnent an sarcroit ¢’énergie &
dissiper :

Conséquences

- la destruction des pavages naturels (tapis de gros blocs)
prive le fond d’une protection naturelle.

D’autres impacts entrainent 1'augmentation de 1'énergie
disponible par accroissement de la pente du cours d'eau, res-
ponsable par exemple de I'érosijon régressive qui se manifeste
en amont des extractions de sédiments en lit mineur.
Lincision peul &tre s spectaculaire dans les régions de
montagne ([ | metres sur le Fier. affluent du Rhéne en Haute-
Savoie).

exemple : L'Isére profil en long

confluence
-.‘!'A Drac - Isére
% pont de
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190~ ) )94
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18- St Gervois
V&0~
V75
7 l- 1 [} [} [} 1 1 1 [} |} 1 1] U 1 1 '.:ll,
% 9s o4 2 O 85 64 84 oz 20 7a 76 24 72 70 s disones cn km

Tiré ds Peiry dons Brovard 1994

Les conséquences de I"incision sont considérables, particulierement 4 travers ’enfoncement des nappes phréatiques, 1’ abaissement

des lignes d’eau en crue ou la désiabilisation des fonds

... sur le plan écologique :
- asséchement des milieux humides latéraux ;

des nappes et diminution de la submersibilité ;

Objectifs

Dans I'absolu, I’objectif devrait étre de stopper la part de
I’enfoncement résultant ¢'eflets d'impacts, voire de relever le
profil en long pour compenser un enfoncement passé,

Sur le plao du fonctionnement du milieu, I’ objectif serait que
la stabilisation scit naturelle (dormer au cours d’eau un profil

... sur le plan économique .
- déchaussement d'ouvrages (ponots, digues) ;
- assechemept de puits de caplages ;
- aggravation des crues 2 J'aval ;
- diminution du rdle épurateur des milieux naturels riverains.

d’équilibre, c'est-a-dire un €quilibre entre érosiops et dépots),
au contraire d’une stabilisation forcée (seuils) qui présentera
des inconvénicnts. En fait, cet objectif est trés difficile a
atteindre et )'on se contente généralement de limiter les
déghts.

Méthodes d’étude

Le gestionnaire d’un espoce Auvial doit svivre V'évolution de o
ligne d’eou par le relévement ragulier ef Vonolyse des profils en

Iravers et en long du cours d'ecu.
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Lo comparaison des profils en trovers réalisés & différentes dates
peul étre traduite en termes de volumes de sédimeats que la rivie-
re o déstockés (ou stackés) dans Je roncon éludié.

Période 1977-1978 / 1983-1985

142 140 138 1Y pegrockage
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d'oprés Brovard 1994



Les extractions cn lit mincur sont interdites suc 1'easembie du
territoire frangais depuis 1" wrélé minisiéael du 22 septembre
1994. Malbeureusement, I’impuct de ces préldvements peut se
prolonger dans le lemps jusqu'a ce que la rividre reirouve un
profi} d'équilibre ; ) arré( des prélevements ne suffit pas A inter-
rompse le processus d’incision.

Par ailleurs, il convient d’€ure vigilant A propos d’aulres types
d’intervention :

Les «travaux d’entretien» des lits minewrs se lraduisent par-
fois par 'enfevement de sédiments accusds par excmple
d'aggraver localement les inondations. Dans certains cas, le
mailre d’ouvrage rémundre (illégalement) 3 ban compte I'entre-
preneur effectuant les ravaux en le Jaissant redrer des granulats.

Les ravaux d'entretien des bts mincurs, striclement réglementés
par la loi sur I'eau, doivent &le envisagés avec 2 plus grande
prudence. Si des sédiments deivent &re re(rds Jocalement,

ils peuvent par exemple &ire rendus 2 la riviere en aval ; celie
solution est envisagée sur le barrage de Vichy sur I° Allicr.,

D fagon générale, les Iravaux doivent 8pargner les protections
namrelles du fond du it que constituent Jes zones de pavage.

Les extractions en it majeur peuvenl avour un impacl sur la
riviere ; celle~ci peul, aprés érosion de la berge. couler directe-
ment dans la gravigre, qui consliluera alors un pidge & sédi-
men(s. point de départ d’vne érosion vers I’amont et ' aval.

11 convient de limiler ce risgue, par endiguement des berges
menacées ou, mieux, par maintien d'un «espace de Jibertés
pour le cows d’cau.

Les ponts doivent présenter la plus grande lurgeur possible, en respectant I'ensemble du Bt mineur el des bras du cours d'eau.
Une concentration des eaux sous I'ouvrage conduit en effet 2 une accélération du courant, responsable de I'érosion du fond.

===\

=
VNGRS

a éviter
La conceplion des barrages au fil de I’eau el de leur gestion
peut prendre en compte cet impéralif.
Ainsi. les pories du barmage de Jons sur le Rhéne n'étaient
ouvertes que lors des forts débits ;

En redonnant 2 la riviere des maténaux 3 umnsporter,

on permet de dissiper [*énergie de I'eau par e 1ransport et

non par Je creusement. Plusieurs fonnules peuvent éire utdisées

» aide 2 la recharge naturelle du débit solide :
dans le cadre des chaniers expérimentaux d'entretien du lit de la
Loire, la végétation de certaines tes est retirée, les sols Jabours
afin d'aider la reprise des sédiments par des eaux. Sur Ja Loire
ou le Rhéne. on envisage de supprimer certaines anciennes
digues ayant perdu leur raison d'étre (la navigation) ; ce priiicipe
pourait redonner au cours d'cau une dynamique locale mais
présenterait des difficuleés techniques ¢t économiques ;

Dans les cas d'incision les plus graves, "édification de
seuils constitue la seule solution radicale.

De rds nombreuses rivitres onl 1€ équipées de tels
ouvrages, pour des raisons de protection des ponts el
digues plus que pour des motivalions écologiques.

Les seuils peuvent entrainer des impacts négatifs. 11 s*agit
d'obstacles qui peuvent entraver le déplacement des pois-
sons el ralentissent le courant A ["amont, entrainant un
risque d'eutrophization. Aflin d¢ limiter ces probleémes, il
est possible d’¢é1ablir des passes & poissons, ou. mieux, de
concevoir des prolections douces : reconslitulion d'on

NT T am A

a privilégisr

en début de crue, les eaux franchissaient I’onvrage par déver=
sement, ce qui empéchail la circulalion des sédiments.
Désormais, les pories sont levées des le début duv débordement.
(porteur de projet : EDF Encrgie Rhdne-Anvergne)

* recharge artificelle :
atin de luuer contre Lincision du Rhin 2 I'aval du barrage
d"Hffezheim, I'Biat allemand a lancé un important programine de
déversement de graviers dans le lit du fleuve, A 1'aide de barges
a fond ouvrant.

Co type de solution ne peut &lre envisagé que dans les vastes tron-
¢ons de cours d'eau  courant libre ; la présence de barrages ou
autres obstacles ferait naturellement perdre tout son intéeét

(en entrainant le dépdt rapide des sédiments déversés),

pavage du fond par dépdl de galets de laille supérieure 3
la puissance du cours d’eau, seuils enrochés en cascade,
radicr de bloes recouvests par la charge en (ransit...

Lex conduits enlerrés (gazoducs. pipelines) qui traversent
les cours d'ean sont naturellement res sensibies it I'inci-
sion. Plutdt que de modifier Ic franchissement de fagon 2
réenfouir Je conduit, il est intéressunt de meltre en place

une protection du fond du cours d'eau. Ce principe a été

mis en pratique dans )a réserve nalurelle des Ramidres du
val de Drome.



L’eau du fleuve

L'écosysidme aquatique que constifue le
cours principal est completement dépen-
dant des parameétres physico-chimiques de
I"eauw : vitesse, tempéralre, profondeus..
['eau du lit mineur joue également on
réle primordial pour les écosystémes de la
plaine aNuviale. Son niveau contréle celui
de 1a nappe phréatique et des milieux
humides annexes. Le cours d'eau repré-
sente pour la favne de la vallée une sour-
ce de nourriture et de séeurité (existence
d'es protégées des prédatewrs),

L'eau des rivigres a souvent é1€ dé€gradée
qualitativement et quantitativerment. Sur
le plan qualitatif, 12 pollution, ses effets et

50

Les débits de la Durance
[débits moyens annuels de o source ou confluend)

débits naturels

débits actuels

Mont Genevre (Source)

Briangon

Embrun
refenue
de Serre-Pongon

les méthodes de son conurdle sont bien 100
comnnus.

Par contre, il ¢st important d’insister sur

les dégradations d’ordre quantitatif. De

nombreux cours d'exu ont en effet vu leur 150
débit diminuer trés fortement, 3 cause de
dérivations ou de prélevements. Il en est
résulié des impacts majeurs :

- pour le chenal : diminution des
vilesses, avgmenlation des tempéra-
tures, diminution des surfaces (risque
d’eutrophisation, diminution des 250 -
especes des eaux vives...) ;

- pour les milieux tiverains . asséche-
ment des milisux humides annexes, 300 Le Rhéne
enfoncement des nappes, apparition de
plages découvertes par la baisse de o} 100 200 0 100
débit, mais inondées assez souvent, et l 1A et ke
de fagon tres rapide par les hautes
eaux (destruction d'une partie de la
(aune...), disparition de la prolection
naturelle que constituait I’eau séparant Sans pouvoir, sauf exception, rétablir les débits naturels, il
les jlots, relids & 1a berge... est sonvent nécessaire et possible d'améliorer la situation

- pour le paysage : perte de 1'identité du cours d’eau, actuelle.

200

d‘apris Gaben 1989

Les pompages agricoles dans la nappe, dérivations hydroélec-
triques ou autres prélévements peuvent entrainer une diming-
tion considérable des débits. La «loi péche» de 1984 oblige a
ce que toul aménagement de cours d'eau maintienne «un
débit minimal garantissant en permanence la vie, la circola-
tion et la reproduction des esp&ces qui peuplent les eaux au
moment de 1’installation de 1'ouvrage» (art L 232.5), Ce prin-
cipe se truduit par I'obligation pour les nouveaux aménage-
ments de respecter un débit téservé égal ou supéneur 3 1/10
du module (débit moyen), sauf sur le Rhin et le Rhone ob il
n'est pas réglementé.

exemple :
Réserve naturelle
des Ramiéres du val de Dréme

Les pompages agricoles dans la nappe ont parfois
enirainé |'osséchement complet de ce cours d’eou.
Face & cette siluotion, le gestionaoire de la réserve
o oblenu la construction d’un possege calibré au
centre du chenal, o0 il est facile de lire le dé&bir.

I} suit quotidiennement ce poini en été, ce qui per-
me} si nécessaire d'clerter lo Préfecture, qui a
imposé¢  la diminuticn des pompages lors de
certains épisodes de sécheresse.

Le premier role du gestionnaire dans ce domaine vise au res-

pect du débil réservé, 1l s'agit de suivre 1’évolution des débits
A partir de limnim2tres, limnigraphes, et d'informer les auto-

rités compétentes en cas de situations cotiques.




Le relevement dv débit réservé peut étre envisagé, par
exemple a l'occasion du renouvellement des concessions du
Domaine Public Fluvial & des gestionnaires d’ouvrages
hydroélectrigues.

La détermination du débit minimal acceptable est délicate et
doil résulter d"un équilibre entre les aspects économiques et
les contraintes écologiques.

Dans le cadre du schéma de vocation piscicole du Rhéne, le
CEMAGREF (1990) a cherché a déterminer le débit véservé
optimal sur le plan piscicole sur le Rhdne court-circuité de
Monlélimar, 2 partir de la méthode des «micro-habitats», La
répartition de différentes especes de poissons a été étudiée
dans plusieurs riviéres en fonction de parametres écologiques
(vitesse, hauteur d'eau, granulométrie du fond) ; )'évolution
de ces paramelres en cas de reJévement du débit réservé de
Montélimar a ensuite é€ simulée 2 I'aide d'un modele

En tout étar de cause, il apparait que le relevement de débit
réservé constitue urie opération importante el nécessaire, mais
rarement suffisante pour réalimenier les milieux humides

1950 1980
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hydraulique. Dans ce cas, 1'étude préconise le relevement du
débit & 60 m'/s, contre 1S aclellement, pour un débit nature)
de 1500 m'/s.

Cetie approche intéressante devra éire affinée, en particvlier
de fagon a pouvoir simuler I'évolution de 1'habitat d’esp2ces
sensibles, et & dépasser la dimension piscicole de la question
en portant également sur les autres aspects de )'hydrobioclogie
(invertébrés...) et suy les habitats riverains,

Le relevement du débit entraine un exhaussement de la ligne
d’'ean, favorable 2 )a qualité des milieux riverains. Cet effel
n’est pas uniforme dans 1'espace. En fonction da profil du
chenal, le relevement du débit provoquera I'angmentation des
surfaces en eau (situation A), ce qui sera tres favorable i la
faune du lit minewr (création de frayeéres), ou le relévement
de la ligne d’eau ce qui sera plus bénéfique pour Jes milievx
riverains (situation B).

riverains et relever les nappes. Cetie opération doit donc étre
couplée a d’autres mesures : recreusement des anciens bras,
téalimentation des nappes...

exemple :
le vieux Rhone de Pierre-Bénite

A Voval de Lyon, Je villoge de Vernaison,
cher & Bernard Clavel, avait perdy son
fleuve : 10 & 20 m*/s ou lieu des 1000
d'avont le barroge | La municipalié o
créé, ovec les autres collectivités concer-
nées, un syndicot mixte, qui @ réussi &
faire occepter le projet d'un relévement
du débit réservé jusqu’a 100 m¥/s, avec
le soutien de V' Agence de I'Ecu.

Le manque & gagner en matiére d'hydro-
électricité sera compensé par le turbinage
du debit réservd.

|parteur de projet : Syndicat Mixte des
les, du Rhéne et des Ldnes)

__________________ LF |52,3-:
20m3/s Pt

i~ .V-JQ},S |

Dans ce sile, le relevement du débit réservé améliorera forlement la qualité du lit minevr, mais ne suffico pas pour
réalimenter les bras lotéraux ni la nappe, ce qui aursit permis de reslaurer la forét olluviale.



Les cours d*eau ne présentent pas le méine débit tout au long
de I'année, et ces fluctanons son différentes selon les cours
d’eau, Ces rythmes hydrologiques ont une grande importance
pour les écosystemes aquatiques et riverains.

Les éuiages sont tgs prononcés suc certains cours d’eay, tels
que la Loire ; les espaces découverts par la baisse des eaux
présentent une végétation annuelle et fugace, wes diversifiée et
remarquable. Ainsi. un habitat inondé durant une bonne partie
de I'année peut devenir particulizrement sec et chavd en &,
accueillant des especes tres spéeialisées.

Les hautes eaux penmettent d'alimenter Ja nappe phréatique
rviveraine, de relier le fleuve a des milieux annexes
(frayeres...). La géométrie méime du it est lide 2 la «crue mor-
phogene», qui correspond au débit de plein bord (d'une
période de retour de deux ans environ) el qui n’enlvaine pas
forcéiment de grandes inondatons.

Les fluctuations de la hauteur de 1"ean évitent le colmatage
des berges qui hmuerant Jes échanges avec la aappe ; elles

assurent également alimentation en oxygeéne du sol.

Les aménagements fluviaux ont souvent modifié considérable-
ment ces fluctuations. par le jeu des grands barrages qui

fonctionnement naturel
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Face a ce conslal, Jes gestionnaires de milicux naturels flu-
vianx ont rarement rénssi jusqu’a présent & intégrer I’écolo-
gie dans la gestion des rythmes hydrologiques. Quelgques
pistes peuvent (outefois éwve citées.

En matitre de restauratjon des tluctuations

- dans la réserve de I'fle de la Platiere, I’étade de remise
en eau d'un ancien bras prend en compte la nécessité de
garantir des altecnances d’écoulement nappe vers fleuve
et fleuve vers nappe (cf. étude de cas). afin d'éviter un
colmatage des berges ,

- dans le «polder» d’Erstein, on imagine une alimentation
d’é(€& 2 objectifs non hydraubgues mais écologiques,
visant A retrouver le régime naturel du flevve, avec des
haules saux estivales.

celevent les étiages et suppriment les petites crues. ou par I'in-
fluence des barrages au fil de )’eau et des seuils qui stabilisent
les niveaux. Daus certains secteurs de la vallée du Rhin, les
fluctuations anpuelles de 13 nappe sont passées de 4 metres 2
20 centimetres.

Les conséguences de cetle stabilisation ne seblent pas spec-
taculaires mais elles sont bien réelles. Les saulaies blanches,
boiseinents fluvianx typiques, ont besoin d une nappe proche
mais ausst et surout {luctuante | sa stabihsation peut entrainer
1'évolution vers I'aulnaie glutineuse, moins originale. Sur le
plan socio-économmique, la stabilisation des niveaux et le col-
matage des berges sont responsables de processus anaérobies
conduisant a la contamination des nappes par le fer et Je man-
gangse. pouvant rendre 1’eav impropre 2 la consommation
humaiae.

A I'imverse. les ouvertures el fermerures de barrages en cas de
passage d’éclusées ou de lachers de crue peuvent provoquer
des vatiations trés rapides de muveaux et de vitesse ; il peut en
césulier des impacts importants, dont des mortalités animales.
Le soutien d'étiage peut lui-méme présenter des wmpacts néga-
ufs tels que la diminuation Je Ja croissance des poissons causée
par le déversement dans la riviere d’eau Hhroide provenant de
relenues.

stabilisation

Absence.de

renouvellement
de [‘aimosphére

Coupure
du lien
racines/ nappe

Colmatage

La restauration des éliages ou des petiles crues pourrai
étre imapinée 3 parur d'une négociation avec les gestion-
naires des barvages. A la Platiére, le gestionnaire propose
que Ja décivation du flenve voit son débit diminuer durant
les petes crues (oa la faible dénivelée limite Ja production
électrique), de fagon i ce que la réserve soit mieux inondée.

Enfin, la gestion des lachers et fermetures de barrage a
donné lieu a plus de concertation. Les manoeuvres sont s0u-
vent progressives afin d'éviter de piéger des poissons lors
des fermetures. ov des animaux Lerrestres et des pécheurs
lors des lachers.



L’eau des inondations

Linondation des plaines alluviales constitue un phénomene

nature] fondamental & bien des points de vue :

- elle sélectionne les espices, en interdisant par exerple la
présence d'arbres 3 fort pouvoir concurrentiel (charme,
hétre) au profit d’essences moins communes et plus diversi-
figes (fréne, chéne pédonculé, orme...) ;

- elle apporte aux milicux des éléments nutritifs et des
semences ;

- elle permet la recharge de la nappe phréatique ;

- glle relic au fleuve des milieux humides parfois wés éloignés
(frayeres.. ).

1. inondation des zones naturelles lewr permet de jouer

d’autces fonclions importantes pour la collectviié :

- écrélement des crues dans les plaines ou I'eau s”étend el est
ralentie par la végélation ;

- abaissement des lignes d'eau de ceue par élargissement du lit ;

- épuration des eaux superficielles el souterraines.

| Bale
| Km 166,58
200
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Le Rhin de Bale & Worms

300

Dans bien des sites, les inondations ont perdu de leur régula-
rité, i caunse d’endiguements ou de I'enfoncement du cours
d'ean. I\ en résulte une banalisation des communautés
vivantes, mais aussi des problémes socio-éeonomiqucs. cn
partic par 1'aggravation des crues A I"aval, dans des zones sou-
vent urbanisées.

On cn acrive alors A des siluations telles gue celle du bassin de
la Seine ol les champs paturels d*cxpansion des crucs onl été
dégradés, et ol la collectivilé a db étoblir & grands Trais des
bamrages de stockage.

Il est donc nécessaire de protéger ou de reslaurer le fonction-
nement naturel des inondations. Les objectifs d'unc telle res-
tauralion sont difficiles & établir, en particulier & cause des
mutations des vallées : développement de | habital dans le it
majeur, incision, construction d’ouvrages...

Worms
Km 443,40

| 450
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L Surfaces inondables perdues depuis 1955

—‘ --> Temps de tronsfert des crues :

- chute de 1/3 de la productivité forestiere
- diminution de ['épuralion des eoux du fleuve

ibles j

S s foujours st

45 heures ---> 30 hevres actuellement

daprés Dister 1992

Méthodes d’étude

En matiére hydraulique, on connait bien {'utilisation des modéles
mathématiques ou physiques, permetiant de simuler le possoge
d'une crue dans une région donnée ef de connailre I'élendue
des zones inondées, les profondeurs et vilesses de V'eau...

La dimension écologique de la crue est moins souvent prise en
compta.

Tolérance de quelques espéces & Finondation :
Espéces

40 80

Ulnstitut des ploines alluviales de Rastatt [Allemagne) a raalisé
des tests sur lo résistonce des arbres & linondaficn, Couplée &
lo cartegraphie de lu végétation et & Putilisation d'un modéle
hydraulique, cette référence o permis d’&voluer ['évolution des
pevplements en cos de modification du systsme hydraulique
d'une réserve naturells.

Durée de submersion

120 160 200 240 280 jours/an

Soule blonc

Peupliers hybrides

Chéne pédonculé

Ormes champétres et diffus

Fréne commun

Eroble sycomore

Héftre commun

Durée maximale absolue, pour une année pariicul &

Bl Moyenne déconnale des moximums annuels

d'aprés Dister 1992



Une expérience involontaire

An Kiihkopf, dans la partie allemande de la vallée du Rhin
(Land de Hesse), une crue a créé en 1983 une breche dans
une digue destinée & empé&cher I'entrée des hautes eaux d'été
dans une 20ne de 700
hectares (400 cultivés
tntensivement el

le remplacement des espéces banales et trés concurrentielles

par des especes typiquernen allnviales. Des espces d'in-

secles rares des milieux pionniers ont é1€ retrouvées pour la
premiere fois depuis des
décennies.

300 en forét).

Les autorités ont choisi
de pérenniser cetle
sitvation ; )a bréche u &té
maintenue ; les cultures
onl été transformées en
prairies de fauche ou
évotuent naturellement
vers la forél.

Le svjvi de ce phéno-
méne a montré upe évo-
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Il faut noter que cette
expénience a €1é possible
parce que les lerrains
\ appartiennent
i un propriétaire unique
et public et étajent culti-
vés par un seu) exploitant
qui pouvait accepter d’in-
(ETTOMpTE Ses activités
agricoles sur le site.
(Porteur de projet : prési-
depee du djsteict adminis-

Jution rapide et positive.
Les inondations induisent

Les «polders» de la plaine alloviale du Rhin supérieur

Afin de rétablir, 2 'aval de la chute @’ lffezheim, le niveau de
protection contre les crues tel qu'il existait avant la canalisa-
tion du Rhin supérieur, la France et I’ Allemagne ont convenu
en 1982 de diverses mesures, dont la restauration des inonda-
tions de surfaces limitées de I'ancien it majeur («poldersy).
Seuls les polders @’ Altenheim (Bade-Wurtemberg) et de la
Moder (Alsace) sont déja opérationnels ; celui d*Brstein, sor
la rive frangaise, est en cours de procédure.

Les réflexions menées de part et d'autre du Rhin oot montré
I'intérét de concilier I'objectif de protection contre les crues
et celui de protection, voire de restauration des milieux natu-
rels rhénans. Le projet du polder d’Esstein, portant sur un
secteut de foréts de bois durs partiellement prowégées par une
réserve naturelle, constitue )'aboutissement des concertations
aciuelles. De nombreuses préoccupations soml aing) prises en
compte : réduction des risques de remontée de nappe daos les
zones urbanisées, mise en place de zones refuge destinées A
minimiser les noyades des animaux swessées... La périodicité
des mises en eau a fait 1'objet de diverses propositions

Vers une véritable renaturation des plaines alluviales

Dans ley secteurs ol le Rhin n’est pas équipé de barrages,
’amélioration du fonctionnement de 1a plaine d*ynondation
pourrait &tre plus compléte. L'institut des plaines alluviales
de Rastatt propose une reconquéle systématique du lit
majeur, par déplacement ou destruction des digues
anciennes (Dister 1992). Ainsi, 1) serait possible de presque
doubler les supetficies inondables, ajoutant 224 km* aux
246 qui existent avjourd’hui ; 'inondation se produirait de
facon fréquente, mais avec une hauteur d'eau limitée.

==

L.

. /digue d’hiver (insubmersible}

tratif de Darmstatt)

(Dusbec et al. 1994), adaptées aux spécificités du Rhin supé-
rieur, fleuve aux hautes eaux estivales :

- mises en rétention, lors des crues exceptionnelles, avec
circulation §’eau, en restant dans des limites de bauteur
d’eau acceptable pour Ja végétation (moins de 2,5 m pour
la forét & bois durs) ,

- mises en cau & «préférendum» estival, plus régulidrement
espacées, avec débordement et circulation d’eau dans Ja
forét durani quelques jows par an ; elles sont destinées 4
apporter au milieu des éléments nutritifs et A favoriser les
especes alluviales par le jeu combiné de )'accoutumance et

de la sélection naturelle ;

- activations, avssi fréquentes que possibles, du réseau
hydrographique intraforestier, destinées a recharger la
nappe et 2 reslaurer la dynamique de ses baltements.

(Ponteur de projet : Service de la Navigation de
Strasbourg, Direction Régionale de Voies Navigables de
France)

Cectic vision a été réccmment intégrée par le Land de Bade-
Wurtenberg dans Je cadre de son «programme intégré rhé-
nan» (800 millions de marks).

La réalisation de ce projet constituera en gquelque sorte
Uapplication 3 une toute autre échelle d’un principe d’ores
et déja mis en oeuvre sur de petiles rivieres du Royaume-
Uni (Lewis et Williams 1984) ou de Baviére (Ministere des
affaires internes).

Jk__,//?
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L’eau des nappes

La plupart des cours d’eau sont accompagnés d’une nappe
phréatique occupant les interstices des sédiments porenx (gra-
viers, sables...), alimentée par des écoulements de versants et
par Je fleuve durant ses hautes eaux ou ses crues. Durant
1'éttage, le cours d’eau est souvent alimenté & son tour par la
nappe.

Cette eau invisible revét une importance majeure. Sur le plan
écologique, elle peut alimenter 1a forét alluviale ; en s’écoulant
vers Je cours d'eau ou les milieux bumides annexes, elle sou-
tient les niveaux en offrant parfois des caracteres d'oligotro-
phic exceptionnelle en plaine ; elle permet aux invert&brés du
chenal de se réfugier en cas de crue ou de pollution. 11 s*agit
aussi d’une ressource fondameniale pour les activités
humaines (alimentation en eau potable, irrigation, industrie...).
Les activités humaines ont souvent agressé Jes nappes, qu’il
convient aujourd’hui de protéger et de gérer.

- La pollution touche les nappces, ce gui peut entrafner des
conséquences trés graves, en particulier pour I'alimentation en
eau potable, Sans pouvoir détailler ici ce theme, notons que le
maintien de milieux naturels sur les sols alluviaux lLimite les
apportls de polluants et favorise I'épuration naturelle des eanx.

- La stabllisation verticale des niveaux piézométriques résulte
des aménagements hydrauligues.

- Lenfoncement des nappes est souvent trés fori, & cause des
captages, de )’ incision et de la dérivation dv débit. Ce phéno-
mene est tres préjudiciable 3 1'écologie et A I'économie (par
exemple assechemenl des puits de caprage).

Danis ce domaine, il est possible d’ améliorer la situation par
différentcs mesures.

étudier un relévement de noppe

Quel objectlf rachercher ?

Avant d’entamer toute négociation ou étude, il convient de
définir un objectif en termes de niveau d'étiage de lo
noppe. La datermination de ce niveau est simple s'il sagit
d’olimenter des bros annexes par lo nappe {mais il convieat
de prendre garde a ne pas irop drainer les equx souter-
roines). En ce qui concerne les milieux forestiers, on consi-
dere générolement que lo nappe doit étre située durant lo
période de végéialion dans les limons dons lesquels se
développent les racines des orbres et qui peuvent étre le
siege de remontées capillaires.

Quelle méthode d’étude ?

Obijectifs
plézométriques

pour la forét

pour le bras

- 'Ry
ot & 48

N

La lutte contre I'enfoncement d'une nappe doit se boser sur une bonne connaissance des phénomenes, possont por la mise en place e

|I

le suivi d’un réseau de piézometres ;

augmentation du
débit réservé & 100md/s

redistribution
de pompages induslriels

ufilisation des données repose souvent sur une modélisation mothématique.

exemple :

réserve naturelle de Ille de la Platiére

Un modele mathématique a permis de comparer per simuta-
fion différentes hypothéses d’infervention sur le débit réservé,
les captages en noppe, la réalimentotion de lo napps..

Une siratégie de restouration o été éloboréc & partir de calte
étude. (voir éude de cas)

gain sur la piézométrie

plus de 2 métres 0561m puis
‘1é 2m _ 02405m
= L
réalimentation . i
de 40 000m’/jour

d'opras BURGEAP 1994



Lutter contre I’enfoncement des lignes d’eau duo fleuve

En s'abaissant, la ligne d'eau du fleuve

entrafne la nappe qui devient moins

accessible aux écosystemes. Le reteve-

ment de débit réservé ou la lutte contre

I'incision sont donc tres positifs 4 la

piézométrie.

A cause de V' ampleur de !'enfoncement, N
ces mesures sont rarement suffisantes,

Adapter les prélévements en nappe

i

A long terme, il est naturellement sou-
haitable que lcs prélevements en nappe
soient restreints aux usages qui nécessi-
tent absolument cetle ressource «noblex»
{eau potable)

De fagon préventive, il est possible de
chercher 4 choisir Ja localisalion de cap-
tages de fagon a ce que le cone dépres-
sionnaire n'influe pas sur des milieux
qui guront éié préalablement défins
comme sensibles.

Réalimenter la nappe

1) est parfois possible de réalimenter Jocalement Ja nappe de
facon A relever son niveau dans des secteurs d’intérét écolo-
gigue.

Des bassins d’infiltration peuvent étre créés 5 il s’agit de
bassins au fond porevx (sable que I’on lave régulitrement
afin d*éviter le colmatage) et dans lequel on injecie de I’eav
qui s’infiltrera progressivermnent dans la nappe.

Une zone de sédiments non saturés en eau est conservée entre
le fond du bassin et (a nappe afin d'assurer }'épuration bactsé-
rienne des eaux.

Ce type d’opéralion est mené pour la protection de champs
de captage (par exemple Crépisux-Charmy, & 1'amont de
Lyon).

(porteur de projet ;: Communauté Urbaine de Lyon, direclion
de I’eau)

puits

Abaissement de 1 m -
de la noppe en cas de pompoge

Puits projetés

Simulation de pompage dans la Bassée
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Milieux naturels sensibles
a une baisse des nappes

Sourre * Ages.ca e Iz Scins Normaadic

L application de ce principe est envisagée pour des raisons
écologiques pres de la réserve naturelle de 1'fle de Ja Platjére,

Une variante de cetie méthode consiste en la réalisalion de
canaux alimentant des puits de réinfiltration de la nappe.
Cetie technique, déja utilisée pour I'agriculwirce, est envisagée
dans un but écologique dans la réserve naturelle des
Ramiéres du val de Dréme, par réutilisation d’anciens canaux
d’irrigation aujourd’hui abandonnés. Cette 1echnique rend
outefois plus difficile la maftrise du colmatage.

De telles opérations doivent étre envisagées avec pru-
dence. Outre le colt des installations et de leus entretien,
elles peuvent entrainer des emprises importanies et posent
la question de la qualité de 1'eau injectée.

Les anciens bras peuvent étre réalimentés de fagon i ce
que les infiltrations rel&vent le niveau de la nappe. Dans
ce cas également, Je colmatage du lit réduirait toute 1’ effi-
cacité du dispositif. Le maintien de crues réguliéres et
I'ouverture du bras & I’aval peuvent éventuellement
réduire ce risque.

Dans la réserve naturelle de 'ile de la Platigre, 1 réali-
mentayion d’un ancien bras de S kilométres de Jong avec
un débit constant de 800 litres par seconde a permis de
relever le niveau de la nappe de 0,5 3 1 metre,

Réalimenter 1a nappe par les crues

L'amélioration de la submersibilité d’une plaine permet 4
’eau de s'infiltrer lors des crues, et donc de réalimenter
Ja nappe. Cet effet n’est généralement que de courte
durée, a fortiort Jorsque les alluvions sont tres filtrantes
(graviers).

Nous avons vu que I'un des objectifs de 1a gestion du
«polder» d'Erstein est une telle réalimentation

de la nappe,




Mosadique et dynamique des milieux

L'intérét écologique ou socro-économique des plaines
alluviales repose largement sur Pexistenice d’une mosaique
d’habitats, des plus secs aux plus humides, des plus
«jeunes» (greves) aux plus «mfrs» (forét & bois dur).

Ce caractere est dii a des mécanismes de rajeunissement
des écosysiemes, entravant leur évolution inéluctable

vers la forét.

Le premier de ces mécanismes repose sur la dynamique
fluviale. Le cours d’eau, par son érosion el sa sédimenta-

Un corollaire de ’incision : la stabilisation latérale

Au dela de 1a seule incision, on assiste 3 une vériiable
mélamorphose des cours d eau soumis aux actions de
I"homme L'ean, auirefois répartie entre des chenaux mul-
tiples. larges, peu profonds el mobiles. se concentre de plus
en plus dans un chenal unique profond et stable. Les berges
soumises a érosion son protégées par des endiguements.

L’arrét de cette dynamique entraine la simplification de la
mosaique (luviale :
- les gréves, bras annexes et autres milieux jeunes ne
sonl plus régénérés ; ils s asseéchent et se boisent ;

tion, renouvelle sans cesse les milicux : les gréves balayées
par les crues ne peuvent se boiser ; les déplacements du
chenal créent des bras annexes, remplagant ceux qui sont
comblés et atterris..,

Comme dans {ous les milieux naturels, I'antre grand facteur
de rajeunissement des milieux consiste dans I’action des
animaux herbivores sauvages, souvent relayée par I’agn-
culture (piturage extensif, fauche).

Ces mécanismes fonctionnent souvent Leés mat aujourd’hui.

- la rviére ne peut plus approvisionner son gébit solide
en érodant ses berges : elle s'enfonce |
- cette coupure entre [a terre et |'eau lajsse la porte
ouverte au défrichement e1 2 la misc en colture de la
plaine.
Le milieu perd alors une large part de sa diversité écolo-
gique. mais ses fonctions socio-économiques peuvent éga-
lemcnt &tre atieinies Le boisement des greves {uil obstacle
aux eaux de crue et aggrave les inondalions 4 )’amont ; la
disparition des bras annexes rend aléatoire la reproduction
de poissons recherchés par Jes pécheurs...

La métamorphose des riviéres ropides

Tressage ou

: m_éuﬂdrggfociif_ o
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Une agriculture entre abandon et intensification

Depuis la disparition des avrochs et \arpans, )’action des her-
bivores sauvages dans I'eniretien des milieux ouverts a consi-
dérablement diminué, mais elle peut rester localement
importanie, en particulier lorsque de fories densités de lapins
exploitent des prairies trés séches.

L’agriculture est aujourd’hui le principal facteuy de conserva-

Objectifs

11 est impossible de recréer compléterent la dynamque natu-
relle des milieux fluviaux, du fait de I'icréversibilité de cer-
1ains ympacts, tels que 1'incision ov la disparition (otale des
grands herbivores sauvages.

En revanche, des éléments de dynamique peuvent €ure
conserveés et restaurés, afin d'assurer un entretien de la

Extractions
Endiguements

I

Vieillissement

des milieux
Id
2 P
_ imin. inondation
AW Baisse de la nappe

rajsunissement

tion des prairies nveraines des flenves. Cette activité connait
depuis quelques décennies une mutation considérable, Les
terroirs marginaux sont abandonnés, laissant se développer la
{riche. Par contre, les «bonnes terres» sont exploitées intensi-
vement : retournement des prairies au profit des céréales, fer-
tlisation ou artificialisation des prairies...

mosaique des mifieux par te fleuve oun I'agriculteur.

Nous présentons ici quelques réflexions portant sur la conser-
varion et la restauration de la dynamique fluviale : les avtres
moteurs du (onctionnement de la mosafque (hetbivores, agei-
culture), non spécifiques aux milieux fluviaax, seront abordés
dans le chapitye consacré A la gestion des prairies.



Prévenir

Les moyens de lutte contre I’incision des cours d’eau répon-
dent aussi an risque de stabilisation latérale : arrét des préle-
vements de matériaux. réalisation de ponts a arches larges,
recharge du débit solide...

La limitation des protections de berges est naturellement
sovhaitable sur le plan écologique, mais aussi bien souvent
sur le plan économique.

Dans la vallée de la Dordogne, un inventaire exhaustif a ainsi
mis en évidence I'existence de 3 kilometres de berges mena-

DPF : Réserve naturelle

A | -
S
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Intégrer

Dans certains cas, a protection des berges conire |'éro-
sion s'av&re indispensable pour garantir )a sécurité de
zones habitées ou d’ouvrages d'art. La localisation et les
caracteres de la protection doivent alors étre étudiés de
fagon 2 limiter au maximum les effets pervers : aggrava-
tion ge ['incision, érosion sur la rive opposée...

Dans des sitnations moins critiques, il est intéressant

Restaurer

1l est tees difficile de rendre sa dynamique a un couss d’eau
endigué : nécessité de détruire des digues, de resiaurer le
débit solide, de compenser I’incision... Nous ne connaissons
pas de véritable expérience dans ce domaine en France.

En Baviére, la Loisach (débit moyen de 1 1m?/s), rividre autre-
fois tressée, a é1é endiguée dans les années 1930. Afin d'amé-
liorer la protection contre les crues et le fonctionnement des

cées d'érosion et bordées de praivies ou de foréts (Pusielnik et
al. 1994). L'enrochement de ces berges coiiterait an moins 6
millions de francs, contre 43 500 F pour 1'achat de 12 bande
tiveraine menacée (10 métres de large).

Il serait donc souvvent possible et souhaitable que la collecti-
vité ou upe association achete les terrains viverains afin de les
laisser s'éroder ; il serait également possible d*indemniser les
agnculieurs menacés.

exemple : Val d’Allier
Los promoteurs du projet Loire Nature cherchent & compléter la
réserve naturelle qui protége 1450 ha du Domaine Public Fluvial
de cefte rivigre maobile. 950 hectares mériteraient ainsi d'étre
acquis du fail de leur intérét écologique ou des possibilités d’éra-
sion des berges.
{porteurs de projet : Conservatoire des Paysages d’Auvergne
Ligue pour la Protection des Oisequx)

d'utiliser des lechniques douces, basées sur Ja capaciié
des racines des plantes & fixer les sols ; outre son intérét
paysager, cette démarche permel de limiter Iartificialisa-
tion des milicux {Lachat 1994). Cette méthode reste natu-
rellement plus adapiée aux petits cours d’eau et aux
espaces annexes gu’avx berges des fleuves ol I'énergie de
I’eau en crue peut &tre tres élevée.

écosystemes. le lit de Ja riviere a &€ élargi, facilitant I'écou-
lement des eaux et la divagation du chenal. Les contrainies
imposées par I'environnement (présence d’un village...)
nécessitent un encadrermnent strict des processus naturels :
contrble de la végétation colonisant les greves, mise en place
d’enrocheents localisés...

(Porteur de projet : bureau d’aménagement des eauvx de
Weilheim)
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Connexions écologiques

L'écologie des milieux fluviaux est largement fondée sur les échanges entre habitats, permis par 1a continuié de 1'eau et de la végé-
tation. De nombreux impacts tendent actuellement 2 briser ce fonctionnement,

Des milieux aquatiques cloisonnés

Les cours d'eau eux-m@mes ont fréquem-
ment perdu lewr continuité, principalement
A cause des barrages et seuils. Les grands
poissons migrateurs (aloses, saumons,
lamproies...) ont aiosj dispar de bassins
entiers ; ils se sont raréfiés presque partout.
L'obstacle peul parfois &re contourné,
mais au prix de risgues nouveaux : les cas-
tors ou les loutres, qui ne peuvent plus
suivre les cours d’ean coupés par des seuils
ou des remblais, franchissent les routes ol
les collisions avec les voilures sont tres fré-
quentes.

Les anciens bras. affluents ou autres

milieux aquatiqucs, assurent une complé-
mentarité fondamentale vis-3-vis du cours
poincipal, en fonctionnant comme sites de

Des habitats riverains fraciionnés

De fagon moius visible, on constate un fractionnement des
habitats riverains en unilés trop petites pour accueillir des

La loutre sur le haut bassin de la Loire
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d'oprés Bendelé et Michalot 1994

populations viables. Ce cloisonnement peut avoir plusieurs

origmes .

- défrichements des foréts alluviales, asstchement des zones

humides
- création d’obstacles ! routes, digues...

avant

chevauchement

La riviére obstacle

"Taut cours d’eau constitue un obstacle naturel pour certaing
animaux terreswres. Ce( effet a tendance a s accentuer avec la
métamorphose des cours d'eau qui, de larges et peu profonds,
deviennent profonds et rapides. La pose de palplanches on de
revétements bitumeux sur les rives peut constitber un obs-
tacle mortel pour les animaux tentant de {ranchir le cours

d’cau, en particulier les grands sammifres.

I.'espace aérien menagant

Les oiseaux utjlisent les plaines alluviales comme des axes de
déplacement privilégi€s, lors des migrations ou de mouve-
ments locaux. Les lignes élecirignes constituent une entrave a

frai ou de refuge (pollution,
crues...). Ces milieux sont soul-
vent isolés du lit mineur par des
ouvrages d’apparence modeste .
digues, vannes, seuils...

Ce type de coupure pose des
problemes aux poissons, mais
aussi aux invertébrés, voire aux
vertébrés. Dans le Massif
Central, la loutre, depuis sa
protection, recolonise progressi-
vement des cours d'eau ;

ce mouvement semble blogné
(tlemporgiremeni, ?) par les bar-
rages téservoirs, méme s'il
existe des rulieux favorables de
part et d'autre.

- mélarorphose des cours d’ean qui entrainant la raréfaction
de certwins types de milieux © anciens bras, plages de galets...

Larrét des échanges entre les milieux isolés ou trop £loignés

peut conduire A un affaiblissement des populations sur le plan

démographique et génétique ; 1] peut en résulter la disparition

des especes concernées.

y aprés
' incision

\\ : hiafusI

exemple :

Sur des cours d'eau de Bavidre,
les iles deviennent plus rares et
plus espacées ; la recolonisa-
tion des iles nouvelles par des
insectes rares (orthoptéres)
devient plus difficile.

(Reich dans Brovard 1994)

A une toute autce échelle, lua berge constitue un lieu
d’échange entre lit mineur et nappe, aiusi qu’une réserve
biologique pour les inverlébrés qui vivent dans les micro-
espaces des sédiments (40 000 individus pat metre carré sur
une berge du Rhéne !). Le revétement imperméable des
berges, ou son colimatage Jié par exemple 2 la mise cn rete-

nue, limite considérablerent ces fonctions.

ces déplacements, par les collisions qu’elles engendrent. Les
populations de grands oiseavx (cigognes, hérons, rapaces)
peavent fortement souffrir de cette sitnation.




Pour étre riche écologiquemnent er viable a long lerme, chaque
biotope doit étre connecté a d'autres habitats similaires ou
complémentaires, avec lesquels des échanges powrronl s’ef-
fectuer,

La notion de connexion écologique doit étre modulée en
fonction des possibilités de déplacement de chaque espece.

Quelques exemples

Pour chaque espce, les capacités de déplacernent sont tres

différentes en fonction de leur statut démographique local.

Un trongon de riviere défavorable n'est pas franchi par des

castors en faible densité, mais un barrage réservoir peut e

contourné cn cas de forte pression démographique.

Enfin, une continuité pour une espéce (1'¢un pour le poisson)
esi un obstacle pour une autre (un insecte
terresire).

les hiotus entre milieux ne peuvent excéder quelques

dizoines de méirss

poriée du chont de 2 6 500 méires {conditionnont les

échanges de more & more)

apprécie les berges boisées ; peul troverser des zones

hosliles de plusieurs kilométres

Le gestionnaire doit donc établir ua bilan A
I’échelle du site dont il a la responsabilité afin
de juger de 1'état de morcellement de 1'espace,
en particulier vis-2-vis des habitats el espéces &
fort enjeu patrimonial ; il pourra alors envisager
des opérations de restauration des continuités.

la recolonisation des milieux pose peu de problémes,

ou conlroire du morcellement des habitols

déplocement des semences par le vent

déplacement des semences et des boutures par les

eaux

déplacement des semences por les oiseaux, ko chute
depuis le semencier, plus rarement par les eaux

exemple :
les réseaux de mares
de la Petite Camargue Alsacienne

Dans cette région, des scientifiques ont éfudié les possibilités
d'échanges entre populaiions de batraciens et constalé que les

points d’eau élcient souvent trop éloignés les uns des autres
pour permetire des circulations nolables. Ils ont donc mis

en place une sratégie de reconnexion de ces habitots

le long des axes nalurels que conslilvent les anciens

bras du Rhin asséchés ; ces milieux pourront alors
accueillic des ¢mélapopulations» (ensembles de popula-
fions interconneciées génétiquement), el viobles & long terme.
A partic d'un site de reproduction importanl (grande more),
sont aménogés tous les 50 & 500 malres des «biotopes-
relais» (petites marcs), permeftant aux onimayx d'atteindre
d’cutres cenfres de populstions, répartis fous les 500 a 1000
métres. Entre les mares, I'axe de "ancien chenal est traité de

fagon & permetire la migration des animaux (prairie péturée...).

Prés de chaque centre de population sont conservas des hio
fopes favorables & I vie terrostre des batraciens (boisements. ...

La reconstitution de cocridors foresliers le long des cours
d’eau est souvent présentée comme une Mesure impor-
tante de restauration des plsines alluviales. Elle permet
en effet aux animaux de progresser en Loute séeurité le
long du cours d’eau et de rendre son unité av paysage.
Amovos et Pelts (1993) indiquent que «la plupart des

1l est enfin souhaitable de limiter les entvaves 3 la circulation
des individus :
- passes 3 poissons au droit des seuils et barrages
(CSP 1994) ;
- «loutroducs», «crapoducs» et autres passages sous Jes
routes coupanl des milieux humides aménagenents des

Ce théme s’inscrit dans la problématique des
«milieux insulaires» . une forét de cent heclares
posséde une flore et une favne plus diversifiées
que dix foréts de dix hectares.

Il convient donc d’éviter un morcellement
extréme des paysages et de conserver des
ensembles de milicux plutdt que des milievx
isolés.

centre de population

biotope relai
P4

e
—d

axe migratoire
/‘“ B S

"

B~

(Porteur de projet : H. Durrer, université de Bale)

especes de mammiferes, reptiles ¢t batraciens caractéris-
tigues des environnements périfluviaux se concentrent
dans une bande rivulaire d’environ 60 métres de large
(Brinson et al. 198)), mais une bande de 5 2 |S metres
peut dauns certains cas suffire au passage de 1a faune
(Budd et al. [987)»

berges de canaux sur les axes de déplacement de la grande
faune (zones en pentes douces) ;

- équipement des lignes éleciriques par des dispositifs ren-
dant les cibles visibles par les oiseanx (Tombal 1985) :

- enterrernent des lignes Eleciriques, en particulier & basse et
moyenne tension.



Berges et lit mineur

Les berges et le lit mineur du fleuve sont au coeur de 1’hydro-
systeme fluvial. Jls possédent souvent un patrimoine nature(
remarquable et assurent des fonctions socio-économiques,
mais ils jouent aussi un r8le fondamental par leur influence
sur les flux d’eau et de matiére

Les berges constitnent des milieux trés dynamiques, dont les
évolurions peuvent &tre rapides et spectaculaires : sédimenta-
tion, embécles, érosions... Pour contrecarrer les conséquences
négatives de ces phénomenes «’entretien des rivieres» est
devenu depuis quelques années un théme majeur de la gestion
des milieux naturels dans notre pays. Sans nier 1’iroportance
de cette démarche, il convient de replacer \es projets dans Je
cadre le plus global possible.

Les actions d’entreticn sont généralement programmées pour
répondre aux conséquences ¢’une évolution du cours d'ean

sur une fonction de )'espace. [ est souvent soubaitable d’élar-
gir cette analyse a I'ensemble du cours d’eau et de toutes ses
fonctions. A cetie échelle, on constate en effet gu'un phéno-
mene peut présenter des conséquences négatives pour une
fonction, mais positives pour une autre (voir tableau).

De fagon schématique, on peut dire que les actions qui facili-
tent P’écoulement des eaux en un endroit donné aggravent les
crues 4 I'aval et risquent de renforcer I'érosion par accéléra-
tion du courant.

Dans ce domaine plus que dans tout autre, 1] est impossible
de présenter de regles générales ; les actions doivent au
contraire étre déterminées en fonction du contexte local. En
particulier, )'évolution de la ligne d’eau (incision on non)
conditionne largement I’irapact des évolutions,

Impact des évolutions du lit sur ses fonctions

~
{ ' )y
" 2 4
< .
o dpomen o
Evolutions Ercjsion Chule des Embacle  Engravement  Boisement  Boiszment
latérale  orbres riverains des gréves  des lolus
Fonctions
Equilibres Fourniture de sédiments ++ + + + - -
morphologiques (ign d'eau d'stiage (nappes...) + - + + + 4 + + -
Risques Lignes d’sau en crue + - - - - - - -
Niveaux de c-rues o .I.‘.<.:wu”| + - + + v + +
Usages Ponts, ouvrages -- -- -- - + - + -
Agricullure, urbanisotion -- - - - ¥ - + - +-
Ecologie Micro-folaises + 4 + 4+ .- + - . --
Gréves + + + + 4+ .- + -
Forét alluviale + - +- + - - + +

Impoct de Févolution sur la fonction (de fogon générole et non systématique) :

- - ! ir3s négatit + 1 positif

- : négalif + + 2 frés positif

+ « :variable

Ce rableoy se lil de la fagon suivante :
Pérosion lotérole est positive parce
guelle foomit la dviére en sédimenis
mois elle pewl @ire niégative en menagant
des ponls.
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Gérer les milieux et leur mise en valeur : b.efr_gé__;_'éi' lit mineur

Erosions latérales

Problenies posés

L'érosion des berges représente naturellement une menace vis-a-vis des activités rivernines (agriculture, habitas...).

Réle du phénomene dans ’hydrosysteme

fourniture 4 la riviere de sédiments dont le transport dissipe I'énergie des eaux, réduisant les risques d’enfoncement du lit ;
- création de berges escarpées qui constiruent I’habitat d’especes animales spécialisées ;

- régénération générale des milieux (bras, forét...)
Orientation d’action

- §) I'rosion porte sur un milieu natwrel, ne pas intexrvenir ;

- si la riviére présente une tendance a I'enfoncement, tenter de
ne pas entraver )’érosion latérale. Un organisme public peut
acquérir la parcelle menacée ;

&pi vivank

coupe de ['épi (a irligrer dong b palissade)

v

branchages de protection
conire affouillement *

bronchoges ramifiées — M

Chute d’arbres riverains

polissade

pigux boitus mécaniquement

- si la riviere ne s’enfonce pas et que des intéréts économiques

importants sont menacés, il peul étre nécessaire de protéger
la berge. Tenter alors d’utiliser des technigues végétales phi-
16t que des aménagements lourds (enrochements, gabions...).

Protection de berges par les techniques végétales

déblai

ligne du terrain actuel

géotextile évenluel
remblof

boutures de savle

o S~ mokrioux lerreux st branches romifices
branches de saule

* action de crevsem  dus ooux,
duo & 1o buka b ouronh sur «
: Diotec

Problemes posés

- en tombant, leg arbres des berges participent & V' érosion latérale ;

- les arbres, une fois dans le lit, peuvent former des embicles et réduire la capacité d'écoulement ;
- les arbres tombés peuvent représenter des entraves 2 la navigation,

Réle du phénoméne dans I'hydrosysteme

Ce phénoméne participe aux fonctions assurées par ]’ érasion latérale et les embacles : alimentation en sédiments du cours
d'ean, création de micro-falaises ct d’abris pour la faune piscicole, apport de mati2re organique tmportant dans les petits cours d’eau...

Orientation d'action

On conseille généralement de couper tous les arbres
menagant de tomber. Toutefois, cette opération présente
des effets négatifs sur 1a vie de Ja viviere et il peut étre
souhaitable de 1'dviter, surloul dans les riviéres natu-
relles ou incisées.

De Wrés nombreuses rivigres ont &1é curées afin de fociliter I'éva-
cuation des eaux vers 'aval, voire d’éviter les érosions latérales.
Ce type de méthades a trouvé ses limites techniques {reprise d’éro-
sion, eutrophisalion) el moniré ses impacts écologigues.

Il convient donc de limiter ce type d‘opérations, et de réfléchir au
devenir de ces cours d’eou.

Dans certoins cos, il est possible d’améliorer lo qualité écologicue
du milieu en conservant les capacités d’écoulement des eaux

Renaturer les riviéres recalibrées ?

S’il est nécessaire, le nettoyage de berge peut se limiter a
quelques centaines de métres a 1'amont du pont.

Les arbres quj tombent plus en amont peuvent se mettre
dans 1'axe du chenal avant le passage sous le pont,

- abaisser le niveou d’'une berge pour oméliorer I'écoulement des
eoux de crue ;

- réoliser une berge en pente sub-horizontale afin de permetire la
présence d'une flore et d'une foune diversifiées ;

- eréer des zones alternalivement en eau et asséchées ;

- conserver une berge boisée et en pente forte pour diversifier le
milieu écologique et ombroger ['=ou.

exemple : la Schwozach en Bavigre |
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Formation d’embacles

Gérer les milieux et leur mise en valeur : berges et lit mineur

Problemes posés

- déstabilisation des ouvrages et des berges naturelles ;
- en crue, reldvement des lignes d'eav 2 I'amont.

Role du phénomeéne dans 1'hydrosysiéme

- abri pour la faune ;

- protection du fond (frein & I'incision) el parfois des berges ;

- diversiSication des vitesses d”écoulement el des formes géomorphologiques.

Orientation d'action

Les gestionnaires de nombreux cours d'eau retirent les
embicles formés dans le lit et coupent les arbres des berges
menagant de tomber. Cette fagon de faire est bien souvent
nécessaire, majs elle ne doit pas Etre systématique :
- il est souvent possible de n’enlever les embacles qu’an
cas par cas, en fonction des problémes ou de 1'intérét
que représente le relevement de la ligne d'eau ;

- il est souvent possible de protéger les ponts par un enle-
vement des arbres appuyés contre les piles aprés chaque
petite crue, ce qui permet de limiter les risques en cas de
grande crue, et d'éviter des interventions drastiques a
[’amonl. Cette approche est par exemple appliquée avee
succes dans la réserve naturelle des Ramigres du val de
Dréme.

Engravement, atterrissement

Problemes posés

- relevement de la ligne d'eau, aggravant localement les inondations ;

- érosions sur 13 five opposée.
Rodle du phénomene dans I'hydrosysténe

- les érosions el relevements de ligne d’eau sont souvent trés
Jocalisés ;

- les graviers peuvent étre repris par 1'éroston et ainsi partici-
per & )'équilibre du profil en long ;

Orientations d’action

- ) Je relevement de la ligne d’eau ou Iérosion ne posent pas de
véritable probleme : conserver le banc (en général, il pourra
étre envisagé d’enlever les bancs créés par un ouvrage et de
conserver ceux qui sont naturels esl susceptibles d'étre repris
par I’érosion) ;

- 8’il y a probléme, chercher des solutions douces : abaissement

- les bancs de sédiments nus constituent un miljeu trés parti-
culier, colonisé par vne flore et une faune spécialisées |

- les bancs de graviers jouent un vdle de filtre pour I'eau de la
riviére.

de la ligne d’ean par enlevement de la végération. ouverture
d'un bras altermi ; si les sédiments doivent éire extraits, les redé-
poser dans le lit a I"aval, pour ne pas aggraver I'incision. 11 est
possible de favoriser 1a reprise des graviers par J'érosion en
déstabilisant le banc (enlevement de la végétation, labourage).

Boisement du talus de berge

Problemes posés

- excés d’ombre limitant lg vie du cours ¢’eau ;
- apport nutritionnel excessif des feuilles ;

Réle du phénomene dans I'hydrosysteme

- dans les secteurs tres ensoleillés, 1’ ombre constitue un €1é-
ment positif (par exernple pour limiter [’envahissement par
la renouée du Japon et autres espgces exotiques
indésirables) ¢

- la végétation inextricable des berges constituent un abri
pour la faune ,

Orientations d’action

La swatégie d'intervention doit résulter d’une analyse rigou
reuse du cofit et des avantages du phénomene. Il sera plutot
intéressant de conserver une végétation dense dans les trongons
sauvages, en amont de zones menacées par les inondations...

A I'inverse, un éclaircissement de la végétation des berges est
souvent souhaitable dans les secteurs pius humanisés.

Le hoisement des berges a parfois pour effet de faire dispa-
raftre les talus abrupls ntilisés par des especes spécialisées
telles [’hirondelle de rivage ou le mantin pécheur.

- croissance de branches basses entravant |'écounlement des
caux de crue ow Ja navigation.

- 1*apport de mauére organique au cours d’eau peut étre
positif ;

- I’angmentation de la rugosité hydranlique raientit ef atténue
les pics de crue.

Les gestionnaires de certains espaces natorels taillent de telles
«mijcro-falaises» pour assurer la pérennité de ces especes,
Ce type d’intervention peut étre efficace mais doit &tre renou-

* velé régulierement.

De fagon générale, i) faut toujours conserver une bande boisée
de quelques dizaines de metres entre milteu agricole et berge
du cours d’eau, pour ombrer celui-ci, capter une partie des
apports de fertibisants 2 la riviere, assurer la fonction de corni-
dor et de refuge écologiques...

.g__e;;ﬁm pc'lrlinulii;l_e des milisux naturels fluviaux




Problémes posés

- relévemenl des lignes d’eaun en crue ;

- disparition des espéces animales et végétales pionnigres
(planies annuelles, sternes...) ;

- slabilisation des bancs d alluvions, pouvant aggraver
’incision.

Role du phénoméne dans 1’hydrosysteme

- création d'un milieu ligneux bas favorable a des especes
lypiques (castor, gorge-bleue...) ;

- renforcement de la submersibilité des milieux naturels
Tiverains ;

- espace filtrant Jes crues débordantes.

Orientations d’actjon

Lorsque la végétalisation de ceriaines greves est compensée
par la formation de nowuvelles, aucune action n’est nécessaire.
Par contre, Ja végétalisation est parfois générale, en particu-
lier & cause de modifications artificielles des débits. Un entre-
tien du chenal est alors nécessaire, mais certaines techniques
nsquent d’entrainer des impacts négatifs. Ainsi, Jc curage du
cours d'eau augmente sa débitance, mais provoque des des-
tructions de milieux, un abaissement des nappes phréatiques
et uy risque d’incision. I doit donc éire généralement pros-
cril. Le trajtement chimique de la végéiation, devrait éire
évité dans la mesure du possible.

La colonisation des gréves par la végélation peut provoquer
la dimination de lear richesse écologique.

Ces espaces peuvent étre maintenus ouverts par arrachage des
végétanx, passage de charrue, coupe...

Dans certaing cas, I'arasement des jles s'est accompagné de
préldvements de graviers. destiné a financer 1'opération ; ce
type de démarche doit &tre déconseillé car il risque d’aggra-
ver I'incision du cours d’eau en le privant d’une partie de sa
charge poientielle

Evolution des berges d’un troncon court-circuité

Siluation naturelle

Dérivation

exemple :
iles de la Loire prés de la Charité

Dans le cadre du Plan Loire Grandeur Nature lancé par le gou-
verncment, des chantiers expérimentaux d’entretien du it per
metient d‘éloborer des régles de gestion concertées enira
hydrouliciens et profecteurs de la nature.

Les opéralions ont lieu enre e 15 actobre et le 15 mars de
fagon & éviter les péricdes semsibles écologiquement | elles
consistent principalement en I'enlévement de la végétotion de
cextaines gréves, desting & entretenir les milicux cuverts, favo-
riser la recharge du débit solide du flevve ef maintenir I'insula-
rité de biolopes propices & la reproductian d’cisecux menacés.
(Porteur de projet ; DIREN Centre)

Un cas particulier est celui des berges des trongons de cours
d’eau court-circuités. Ces espaces peuvent présenier un nié-
rét écologique pour les plantes, voire les oiseaux ;

la végéiation ligneuse y est régulierement détruite afin de
conserver la capacité d’écoulement des crues. Cette gestion
peut e congue écologiquement.

Sur I'fle de 1a Platigre, la Compagnie Nationale du Rhdne a
abandonné le traiterent chimique des berges, au profit d'un
entretien mécanique ; elle accepte de ne plus traiter (gyro-
broyage, labourage) ces plages qu'aprés le mois de juillet
(reproduction des animaux et des plantes). et de conserver
chaque année une panie des zones colonisées par de jeunes
ligneux qui constituent des lieux d’alimentation pour le cas-
wor. La gestion pastorale de cet espace est expérimenlée
actuellernent (chevaux pottocks) ; cetre méthode a probable-
ment une bonne efficacité écologique et économique, mais
elle nécessie la protection des animaunx vis-a-vis des crues
(buties-refuge, évacuation...).

(Porteurs de projet : Compagnie Nationale du Rhéne,

en liaison avec Ja réserve naturelle de I’ile de 1a Platidre)

Evolution spontonée
- végétolisotion
-~ - ¢lévotion de lo ligne d'eou

es d nterven’ minel  tles perges
. o
it

Entrefien de
la végétation :
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» berges, gréves [oiseaux...] : éviter mars & juin {aolt)



Anciens bras

L’un des points forts des programmes de restawration des
milienx fluviaux consiste scuvent en la remise en eav de bras
latéraux asséchés, ou dans la valorisation de méandres recoa-
pés artificiellement. An deld du consensus sur I’intérét de ces
opérations, les objectifs visés peuvent varier ; ils méritent une
réflexion approfondie.

En lermes de fonctionnement du milieu, la seule restauration
compldte consisterait & rendre au cours d’eau la possibilité de
créer de nouveaux bras qui évolueraient par sédimentation et
développernent végélal, jusqu'a devenir des milicux fores-
tiers. Sj certains cours d'eau possédent encore cetle dyna-
mique, la reconstitution de celle-ci n'a, A notre connaissance,
Jamais vraiment été réalisée.

Méme dans les opérations plus modestes, il est impératif de
s'interroger sur I’'évolution future du milieu aprés restaura-
tion, et en particulier Jes nsques d'astervisgsement par sédi-
meDntation.

De fagon générale, il est intéressant de faire en sorte que les

crues assurent encore une fonction d'entretien du milieu
(auto-curage).

En termes de mode d'ahimentation en eau, les objectifs peu-
vent varier selon que ’opération vise seulement 3 tecréer un
milieu aquatique, évenmellement oligotrophe (aide & I’ali-
mentation phréatique) ou qu’i) s”agit aussi de relever les
nappes des milisux environnants (réalimentation en eau).

En termes de relation avec le cours d’eau, chaque situation
présente des avantages et des inconvénients (voir lableau).

£n tout état de cause, il est cerlainement souhaitable de diver-
sifier Jes situatiouns & 1’échelle d’un scclewr, car chague type
de bras possede une flore et une faune spécifiques.

Bnafin, le bras annexe doit étre considéré comme un miliev
particuligrement fragile, et comme I’élément d'vn sysieme ;
un curage ponrrait le remettre en eau, mais entrainer un
abaissement de la nappe, préjudiciable au boisement voisin.

Quels liens entre bras et riviére ?

connexion faible,
méme en crue

\

origine de la liaison 1 existe peu & I'atot noturel

connexion réguliére
en crue

anciens bras de

connexion permanente connexion permanente
& Faval & Pamont et & 'oval

certains bras de tressage certains bras de

(résultot d’endiguement) méondrage ou ou méandrage fressoge
de tressage
fonctions
Qualilé de
I'eau du bras
si celle du chenal
principal est médiocre 0 v -
mais passibifité d’auto-
Spuration si le bras
est assez long
Evacuolion
de la mofiare
organique du bros (4] + *
Espérance + - + + +
de vie du bras dépend du niveou
trophique du bras
Rale du bras comme - +0 + * .
liew de refuge en cas mais possibifité de
de pollution duy chenal fermeture omont
en cas d'alerte
Froi des - v+ +
poissons dv chenal
Facilité des échonges
bras-chenal - . ‘s
Réalimentotion 0 0 - +-
de la nappe négotif si le bras droine
frop la nappe
Effet : -: deéfavorable s : favorable Tableay inspiré des trovaux d’Amoros, de Delcros (in Nature
0: neute + 4+ frés fovorable Midi-Pyrénges 1993), de I'Agence de Peay Seine-Nermandie 1994

+ - varioble



> Quelles méthodes de restauration ?
Aide 2 la circulation de I'eau
L'opération Ia plus simple consiste en un enfdvement des obs-

tacles au libte écoulement des caux : remblais, enrochements,
dépbls de détritus.,

niques ef minéroles.

buse

ouverture
de la digue

digue

Relévement

Comme dans d’autres milicux humides. i) est parfois possible
de relever le nivean de 1’eau des bras par I'installation de
senils et autres oyvrages. Ce principe doit &tre apphqué avec
prudence :
- les seuils constituent un obstacle & la circulation de 1a
faune ;
- le ralentissement des eaux risque de favoriser la sédimen-
tation et I'eutrophisation en amont du seuil et 1’érosion en
aval ;

Recreusement

Les anciens bras alterms peuvent &ire remis en eau par Ja
riviere ou la nappe, grice au recreusement du talweg.

Ces opérations sont efficaces et intéressantes, mais elles
demmandent certaines précautions.

Dans de nombreux cas, i s’agit surtout d’évacuer

les sédiments fins déposés dans les bras. Les méthodes utlisées
peuvent Etre ja drague sur ponton flottant (marais d'Isle de
Saint-Quentin), la suceuse (Offendorf), ou la pelle hydraulique
Les matériaux de dragage sont souvent déposés directement
sur les berges du bras. §'ils représentent un volume important-

Gérer les milieux et leur mise en valeur : a

exemple : réserve naturelle de la forét d’Offendorf

Le comblement d'un ancien bros élait
occéléré par lo présence de remblois
busés aux franchiscements de pistes,
qui ralenhssaient les eaux et interdi-
saient |'évacuation des maliéres orgo-

Ces buses ont ék remplacées par

des ponts.
Celte mesure o éfé irds positive, en
\M particulier por ['‘évacuolion vers %
- Foval des lentilles d'eau qui recou- R

| { vroient toule la surfoce de leau. |

Aimsi, les caux peuvent mievx circuler durant Jes hautes eaux,
ce qui limitera la sédimentation : le courant, s'il est assez
forl, permetira un auto-curage du bras.

————

pont

Cette ouvertuce peut s’cifectuer entre le chenal principal et le
bras, par exemple par arasement ou destruction d’enroche-
ments. Ceite opération penmet d’améliorer les échanges biolo-
giques, et de favoriser 'évacualion des sédiments et de la
matiere organique vers le fleuve. Ce type d’intervention a été
engagé en différents points de la vallée du Rhone ou de la
Garonne.

- "ouyrage peut voit s’accumuler des corps flottants ;
- la présence d un ouvrage peut limiter Jes fluctuations ver-
ticales de la nappe ci du bras.

Le «Rhin Torlw», ancien bras du Rhin prés de Strasbourg, 2
é1é relevé par des systémes de batardeaux qui permettent un
réglage des niveaux el le maintien de fluclnations. (posteur
de projet : bureau forestier de la ville de Strasbowrg).
Un mode de relévement plus naturel des ({gnes d’eau peut
reposer sur une gestion adaptée des embécles

ils peuvent sensiblement modifier le milies : exhaussement du
niveau du sol, enrichissement du so) provoquant une explosion
végéiale peu intéressante (orties . ).

Afp d’éviter de tels phénomenes, il est possible d'évacuer les
sédiments, mais se pose alors le probleme du colt de transport.
Les matériaux peuvent étre épandus dans un sectenr sans intérét
écologique ; dans la réserve naturelle de I'fle du Girard, ils ont
fertilisé le sol d’une peupleraie. Dans Ia réserve naturelle de la
forét d’Offendort, les vases trés fluides ont été projetdes de
fagon tres répartie sur la surface du sol environnant.




Restauration d’un bras envasé
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Dans la forét de la Robertsau 2 Strasbowrg, le recreusement jus-
qu’aux graviers a permis de réalimenter une dizaine de kilo-
metres de bras par unc eau de nappe claire et de bonne qualité.
(portenr de projet : bureau forestier de la ville de Strasbourg)

Ce type d'opération risque toutefois d'entrainer un drainage
(semble-t-il imité dans ce cas) de ]a nappe phréatique, qu
<"abaisse, aux dépens d'autres milieux riverains (boisements...).

Das les cas ou Je fleuve et sz nappe se sont abaissés de plo-
sieurs metres, le secrensement risque en ourre de créer un milien
peu intéressant écologiquement, car trop enfoncé par rapport au
sol (pentes fortes, ombre importante...).

—l noppe enfon¢ée 7

N iviléai Lot
a privitegter &\\

fﬁoﬂ

Le profil du bras recreusé doit &tre étudié avec prudence,

en recherchant un équilibre entre diversité écologique et

anto-entrerien par {es crues .

- profil en travers assez régulier de fagon & permetire 1'existence
d’un courant susceptible d'évacuer les sédiments fins ;

- mise en place de pentes donces perettant une diversification
de la végéiaiion ;

- tracé sinueux, par exemple de fagon a créer des zopes de
refuge pour la faune contre le dérangement ou les crues.

Le cecreusement du bras ne doit pas étre systématique ; il peut
épargner certaing secteurs intéressants qui serviront de base de
recolonisation des besges par la faune et 1a flore.

)

espace peu
sécurisant
pour la faune

Difficultés de remise en eau par creusement d'un ancien bras en cos de forte baisse des nappes

Réalimentation
11 est possible de déverser dans lc bras une eau prélevée

ailleurs, sur un afflucnt ou sur le cours principal.

barrage amovible

b
‘0\“\{\ 5

\
moines de
régulahon

Cel oncien méondre s'éhait
tolalement asséché du foit des

élang

tionnaire 'a remis en eav
gréice & une prise d’eau instal-

lée sur un ruisseau voisin.

I'étang de la Maziére

Combinaisons de méthodes

Naturellement, la combinaison de solutions est possible et
souhaitable. Dans Ja téscrve naturelle de Ja Petlte Camargue
Alsacicnne, les bras marécageux sont restavrés en troxs
phases complémentaires :

- recreusement des zones les plus sédimentées ;

- relévement du niveau de I’eau par le jeu de moines ;

- réalimentation par prise d’eau depuis le canal de Huningue.

De méme, une approche par étape peut permettre d’adapter
1"opération aux réactions dv milieu.

exemple :
réserve naturelle
de la Maziére

pompages agricoles. le ges-

Cette opération préscnte I'avantage d’éviter le drainage de la

nappe et au contraire de permettre 8a réalimentation.

Une réalimentation 2 pariir du fleuve lui-méme

risque d’offrir au bras une ean de mojndre qua-

[it€ que les écoulergents phréatiques, et fait

perdre sa fonction d'abri lors des pollutions.

Face 2 ces menaces, )] est possible d'imaginer

certaines solutions :

- interruption de {*alimeniation en cas de
pollution accidentelle (équipement d’une
vanne sur la 1z prise d’eau) ;

- passage de 1’cauw, avant son arrivée dans le
bras, dans ane¢ lagune a macrophytes qui
permettrait de piéger une partie des nutri-
ments et matidres en suspension ; la traversée
de lits de graviers filtrants pourrait répondre
au méme objectif.

Ainsi, on peut imaginer de restaurer un bras asséché e trés
boisé de la fagon swivante :
- enlévernent de la végéiation ligneuse dans ['axe du bras,
- réaligation d'un profil en long, de sondages (niveau de 14
nappe, épaigseur des sédiments), carie des embicles...
- apres quelques crues, analyse de ’évolution de la sédimen-
tation (évaluation de 1'auto-curage) :
- en fonction des résulfats, choix d'une stratégie : conpe plas
importante de la végétauon, curage localisé ou général,
réalimentanoo...



[.a remise en eau d'un ancicn bras ne suffit pas & assurer sa
réhabilitation 3 long terme : I’évolution du milieu doi! &re
prévuc et nccompagnée.

En premier lieu, I"utilisation du site par le public doit faire
1'objet de choix préalubles, car 12 renise en ¢cau s'accom-
pagnc généralement d'une augmentation de la fréquentation
(aurait pour les pécheurs, circulation aisée sur les rives apres
les Iravaux). L'acces des berges par les véhicules doit en par-
ticulier étre interdil des ja fin des travaux.

L'espérance de vie d’un bras restauré doit donner lieu & une
réflexion approfondie, car le curage sans umélioration des
conditions d’écoulement pourra entrainer une sédimentation
rapide du bras, réduisant 2 néant des cfforts importanis.

Des études (Bomette 1992) ont montré que les bras les plus
diversifids el les plus stables dans le lemps élajent cenx ol

les crues entrainaient vers I'aval les matidres organiques et
créaicnl une mosaique d’unités Eeologiques, en particulier en
¢e qui concerne la nature du substral. Les bras présentant des
apports phréaliques abondants ex oligotrophes peuvent égale-
ment bénéficier d’une grande stabilité (absence
d’atlerrissement).

Toute remise en ¢au de bras fluvial doit donc élre précédée
pur une analyse hydraulique qui concluira i favoriser les pos-
sibilités d’évacuation des maticres organiques ott minérales :
les obstacles qui entravent I'éconlement devronl tre relicés ;
les profils en travers du bras devront &lre étudiés de fagon 3
assurer une vitesse rapide des eaux de crue...

L'amonl du bras peut &tre raité en peigne A sédiments
(cpées de saules et peupliers), qu'il sera plus facile d'entre-
(enir que la longueur complite du bras. Ce lype d*opération
est cnvisagé i 1a Plaliere ct sur I'ouvrage destiné 3 alimenter
(e «polder» d'Erstein.

a éviter & privilégier
bras abandonné débolsement général
flewve bros peigne & sédiment
crue
' rapide )
ﬂfi 35 N\ ‘,{: N
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pro/ifs én fong

La végétadon des berges peut avoir une grande influence sur
la qualité écologique d™un bras mort : il est impossible de
faire des remagques générales d ce sujet, mais quclques points
peuvent ure wientionneés :

- les feuilles des peupliers, en se décomposant, produisent
des composés loxiques (phénols) ; ceute cspece ne doit
donc pas &ire favorisée ;

- la décomposition des feuilles de tous les arbres peut parti-
ciper A ['entrophisation du bras ;

- en revanche, I’ ombre apportée par les arbres évite le déve-
loppement dc Ja végélation aqualique.

11 est done souhailable de trouver un équilibre ¢n apportant
un ombrage sur une partic de I’eau, mais en évitant une végé-
tation rop dense. La siluntion peut naturellement étre trés
différente en fonction de la tendance du bras &

eau - plantes pionniéres

nénuphar
o de roseliére
mare atterrissement
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I'evtrophisation (renouvellement des eaux. charge e
malitres nutritives...).

La méme prudence doit &tre de mise en ce qui concerne les
embiicles, qui peuvent entraver 'écoulement et favoriser
I'eutrophisalion, mais qui peuvent aussi diversifier les habi-
tars naturcls. Dans la réserve naturelle de la forét d’Erstein,
on envisage de conserver en grande partie les embicles for-
més sur les anciens bras, qui ne sonl pas menacés par
I’eulrophisation.

Les anciens bras son le sidge d'une succession écelogique
qui connait plusieucs étapes, marquées par des communautés
spéeifiques. Le geslionnaire peut lenter de composer avec ce
phénomene, pour assurer la diversification des milieux.

exemple :
mares en Petite
Camargue Alsacienne

Dans ce site profégé, des mares sont
crééss au fond des tolwegs d’onciens bras
asséchés. La créotion et I'entrefien de ces
mores sont étalés dans le temps, afin qu'il
existe en lout temps taus les stades d'évoly-
fion de ces milieux.

{porteur de projet :

H. Durer, université de Béle)



Marais riverains et litoraux

Les milieux marécageux présentent un intérét écologique majeur et bien connu.
I1 n'est pas question de détailler les modes de restauration et de gestion de ['ensemble
de ces milieux, mais il est possible de présenter }a situation de quelques marais d’origine fluviale.

Afin d'éviter )'assechement des marais, diverses |
opérationg sont possibles ; elles rejoignent large- 4
nent les technigues utilisées dans les anciens bras :
- réalimentation : réalisée en Petite Camargue R <
Alsacienne et 2 1a Mazigre ; - y “
- contrble 2 partir de moines et diguettes : Petite ¢
Camargue Alsacienne ; moine de régulation \
- obstruction de drains : Bout du Lac d’ Annecy, - —
marais de Lavours. w N

Le niveau du cours d’eau longeant le marais est | ' —/
naturellement d'une importance primordiale pour | seuils
celui-ci.

Dans la réserve naturelle do marais de Lavours,
I’aménagement A buts multiples du Rhone a dimi-
nué la fréquence d’inondation du marais par les
eaux du fleuve ; les aménagements réalisés dans le
Ht du Séran (extractions, digues) et son bassin
(transformation de prairies en labours) entrainent
un passage plus rapide des crues. Face a ces
jmpacts le gestionnaire n’a pu pour 'instant appos-
ter que des réponses pouctuelles : action en faveur
de )*arrét d'une extraction en lit mineur dans le
Séran, (ermeture des drains qui parcourent le
marais, visanl A retenir ’eau

des inondatjons.

marais

ar
-—

exemple : le marais de la Pipe

Dans lo réserve naturelle du courant d’Huchet, le marais d'arriére-dune de
lo Pipe o &té asséché & couse de 'incision de la rivigre. [l o &8 remis en eau
gréice & Vaction de Irois seuils réglables (baterdeaux), qui servent respecti-
vemen) & :

- diriger un débit vers le morais vie un canal ;

- relever lo napge & Vaval du marais ;

- diminuer la chute du seuil précédent, qui curait pu enirainer une

érosion excessive du fond.

Cette «humidification» o &té couplée & un broyage de la végétation ligneuse
qui s’éhait développée depuis I'asséchement.

Gestion a finalité ornithologique d’un marais d’origine fluviale : Lo Tour du Valat

Cette réserve nalurelle volontaire (1070 ha) eccupe le centre d’'un domaine de 2 459 ha qui obrite la plupart des types d'habitals de
lo «Comargue fuvio-lacusire» {distincle de lo Camargue laguno-marine) : marais, ancien méondre obondonné par le Rhdne au 15¢me
sidcle, prairies humides...

Les actions d’aménagement et de gestion visent & conserver lo diversiié et lo richesse des habitois. Les deux moyens grincipoux d'in-
tervention {ou de non inlervention) sont fe conirdle de lo végétation por le pélurage et lo gestion des niveaux d’eau.

L'un des objeciifs & long terme, «assurer des habitets favorables cux oiseaux d’eou hivernontss, se décline de la fagon suivanle

schémo hydroulique conseille

» remise diurne de canards de surface ¢ plan d'eav cuvert peu profond 0 niv. NGF en cm
- mise en eau avant le 15 ool ; ol
- assséchement recommandé fin juin ; 20
- mainlien 'un milieu ouvert [péturage davril & octobre). €0, .
In f.asendifmami juillet
¢ remise de conards plongeurs ; riv NC ]
- mointien d'un plan d’ecu ouvert et profond ; 2‘3 - lim. sup.
- péiluroge d'avril & octobre ; 2 . inf
- mointien de la salinité entre 6 et 16 g/l NoCl. <40
|u'??r_xmﬁg. juillet
* gagnage des canards herbivores et granivores (canard colvert, sorcelle d'hiver, niv. NGF en cm
milouin...) : scirpaies el polamoies
| - mainlenir une certoine pression de pélurage ; 10 om
- dlimenter en eau pendant I'été.

jvin % a.s o.nd i fmom i il
¢ gagnoge des consommaleurs de zaoplandan {canard souchet)
- fovoriser les morois & scirpes et potamats, non colonisés par les poissons et riches en crustacées :
fermeture des communications avec les zones humides permanentes, péturage Irés limité



Les vasires et autres milieux piopnjers, au sol pen végéia-
lisé, présentent un grand intérét &cologique. Leur existence
est liée 2 des conditions précises de fluctuations de nivean
d’eau ou de dynamique des sédiments, qui peuvent étre faci-
lement perturbées. Il en résulte souvent une banalisation par
colonisation végétale.

Parmi les techniques destinées 4 combattre cette évolution, on
peut citer [’éurépage, qui consiste en ’enleévement d’une
épaisseur variable de sol, destiné 2 abaisser Je niveau du

Création de mares

Les gestionnaires de milieux naturels, qu'ils soient chasseurs
ou naturalistes, creusent souvent des mares, voire des &tangs.
daus les milicux dépourvus de sudfaces en eau libre (phrag-
mitaie, prairie humide...), en particulier pour aitirer les
oiseaux d’ean. De tels milieux peuvent en outre étre favo-
rables aux amphibiens, aux odonates ou aux planes aqua-
tiques.

Il est certain que ce type d’opération peut enrichir le patri-
moine écologique d'un site, majs il pose quelques questions :
- son coilt n'est pas négligeable (souvent plusieurs
dizaines de milliers de francs) ;

terrain et A supprimer des matigres nuiritives et des thizowes.
Cetic action permet de réinilialiser une succession végétale &
partir du sol nu, mais elle devra étre renouvelée dans la
mesure ofl ¢lle ne porte pas sur les causes de 1'évolution.

Le paturage permet une action similaire, de fagon phas locale
{secteurs piétinés), mais plus durable. Dans la réserve natu-
relle du marais de Lavours, le pdturage par les chevaux a
ainsi permis uu fort développement de certaines populations
de planies rares (droséras).

- le chantier peut détruire des milieux ou des esp2ces a
forte valeur patrimoniale ;

- les matériaux extraits, s'ils sont enassés sur place,
peuvent former un milieu inintéressant (friche) ;

- une mare mal congue présenters trés peun d’intérét
(berges en pente forte, profondeur importante...) ;

~ une mare permanente ¢st colonisée par les poissons qui
limitent I’intérét pours les batraciens ou insectes ;

- les esp2ces concernées sont moins typiques des plaines
alluviales que des étangs ;

- la végération devra étre entretenue pour éviter une fer-
meture ¢t un comblement.

Les marais d’Isle : préserver la diversité d’un marais tourbeux

La réserve naturelle des marais d'lsle & Saint-Quentin [Aisne)

protége 47 hectares de marais, transformés par les actions de
homme (creusement d’un canal de navigotion, de canaux de

pisciculture, plantations...).

Ce site posséde une grande richesse écologique, liée & la diver-
sité des habitats : sources, plans d’eau, corigaie, roseliére, sav-
[uie, aulnaie... Ce patrimoine est menacé de banalisokon (&

terme, aulnaie-fréncie uniforme) du fait de phénoménes natu-
rels (successions vegéloles, oMerrissement] et anthropiques [pol-

lulion, gestion inadaptée de I'eau el des milieux).

Dans cefte situolion, le geslionnaire avait le choix entre trois
options :
- laisser évoluer notureliement le site : cela conduirait & I'uni-
formisation et & lo banalisation des mifieux ;
- refrouver la dynamique des marais naturels : lo seule solu-

situatlan actuelle

Yion serait de créer un voste plan d’ecu qui pourrait évoluer
spontonément pendani des décennies (opération lourde, trés
traumatisonle & cour el moyen terme) ;

- chercher & conserver, par une gestion réguligre, toute la
gomme des milieux du site, depuis I‘eau jusqu’s lo foréy,

Clest cefte Iroisieme option qui o é1é refenue ; elle nécessite des
interventions nombreuses e ciblées :

- curage des bros envosés de lo Somme, «dégriffonages des

sources ;

- fayche de la phragmitaie ;

- coupe des saules ;

- création ds dairigres dans les boisements.
En paralléle, le gestionnaire cherche & rolentir les causes de
['évolution, par exemple par lo diminution des apports de
matiéres nuiritives ef de sédiments.

banalisatian Inacceptable

évolutian
. en cours (N &
. ¢

) s N H )
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R ibles coupe doiriéce

des saules
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creusement d'un plan d'eau
Remise a zéro de I'évolution : traumoHsant
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T

geslion fine de milieux
+ gestlon des causes (pollution...)

.  fouche  SUTO9C

(parteurs de prajet : ville de Soint-Quentin, ovec le concours du conservatoire des sites naturels de Picardie)



Habitat menacé...

Les roselieres, surtout lorsqu’elles sont inondées durant une
grande partie de I'année, conslituent n nilieu important pour
une avifaune spécialisée (butor étoilé, héron pourpré, busard
des roseaux...). Cetie formation est souvent menacée de dis-
parition.

Les roselieres évoluent spontanément vers le boisement
(saules cendrés...), du fait de ’atierrissement, causé pac
exemple par {"incision du cours d’eau, ou par )'évolution
naturelle du marais.

Face & cette menace. la meilleure réponse consiste en |’amé-
Jioration de I'alimentation en eau du milieu. Cette opération a
ét€ menée avec succeés dans les réserves de la Perite
Camargue Alsacienne et de la Mazigre ; elle n’est toutefois
pas toujours possible ou suffisante.

Certaines roseligres font ’objet d'une fauche hivernale, desti-
née A dynamiser les pousses, couplée 4 la destruction des
ligneux (réserve naturelle du bout du Jac d' Annecy), voire 2
I'arrachage des ronces (réserve naturelle de V'ile de Saint-
Pryvé).

De telles opérations peuvent élre relativement efficaces, mais

...ou envahissant

La roseliére constitue un rmidieu intéressanl pour les oiseanx,
mais peu diversifié sur Je plan botanique ¢ dans certaines
situations, ce milieu §’étend sur de grandes surfaces, rem-
plagant des vasieres ou marais de trés grand intérét
écologique.

Dans la réserve naturelle du Courant d’Huchet, la remuse en

clles exigent un investissement important et des frais d'entre-
tien continus. Si elles sont pratiquées sur un milicu trop assé-
ché, elles peuvenl avoir des effets inattendus ; au Bout du Lac
d’Annecy, vne fauche unique a permis un envahissement
complet de la parcelle par la verge d'or, plante exolique
indésirable.

Dans d’autres cas, Jes roseaux sont menacés de destruction
par les bateaux et autres corps flottams I est possible de pro-
téger ces espaces par la pose de bouées, ou de pieux de bois
gui stoppent les bois flottés. Dans la réserve naturelle du
Bout du Lac d’Annecy, le gestionnaire réalise ainsi des opéra-
tions de ramassage des bois flot!és.

Dans la réserve naturelle de Camargue, deux aurres facteurs
[imitants sont consrdlés.

Dans Jes enclos pturés pauvres en roseliéres, celles-ci sont
entourées de clStures car il est apparu que ces végétaux
élaient extrémement appétents pour les chevaux.

La salinité de 1'eau interdisant également le développement
de la phragmitaie, des diguettes ont ét€ €difi¢es ¢n bordure de
Vaccares de fagon 4 retenir I'eau douce au sortir de canaux,

eau du marais de la Pipe a ainsi eptrainé |'envalussement
par les roseaux, limitant J’intérét de ]’ opération.

Dans ces conditions, les gesiionpaires sont armenés & utiliser
différentes méthodes de limitation des roseaux : piturage
(estuaire de la Seine), feu (Suéde : Larsson dans ONC
1994), fauche estivale (visant a épwser les pieds)...

Vasléres et roseliéres de I'estuaire de la Seine

Une réserve conventionnelle de 3400 ho prokége des vasiéres
ol roseliéres trés complémentaires du fleuve et du milieu marin.
La roseliére contribue & diminuer le risque d'asphyxie de ce
fleuve pollué en captent en été d’'imporfontes guantités de
nulriments. Les vasiéres ont un réle fondamental de «nurseries»
pour les poissans et les crevettes.

La réolisation du chenal de navigation de la Seine (curage,
endiguement submersible} puis la construction du pont de
Normondie entrainent la progression et 'exhaussemanl rapides
de lo roseliere aux dépens des vosigres ; les milieux humides de
I'estucire perdent peu & peu leur réle vis-g-vis du flevve.
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Plusieurs mesures ont & prises pour limiter celte évolution et ses
affets

-les remblois prévus pour l'occds ou pont de
Normandie ont été réduits au profit de pilotis ;

- une vasiére criificielle de 21 hectares o &té créée, avec
des caractéres morphologiques devant limiter son
alterrissement ;

- les bréches créges par les crues dans la digue du
chenal de navigation sont maintenues si passible ;

- I'évelution de la phragmitcie vers la saulaie est freinge
por le péturage, la fauche et I'inondation volontaire.

7 £a
rasellére
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Prairies et milieux ouverts

Dans les plaines alluviales, Jes «praities» occupent une place
tres vanable, dans deux siwalions principales.

Des «prairies seches» se développent sur les sols s fil-
trants, caillouteux et sableux, en général faiblement inon-
dables. Ces habitats sont surtout présents dang les vallées 4
pente forte 3 moyenne : «brotieauxy de
[’Ain, «guarrides» de la Dranse... Ces
habitals présentent un intérét particulier
sur le plan flotistique (plantes d’orgine
méditerrunéenne, orchidées...).

Des «prairies humides» occupent les
parties les plus inondables des vallées de
cours d’¢au A pente faible el inondalions
imporiantes (Meuse, Sadne, U, basse
Loire...). Ce milieu abrite de grandes
richesses naturelles sur le plan floristique
(gratiole, fritillaire...) ou faunistique (rdle
de genét, courlis cendré...),

Dans les devx cas, la prairie évoluerait

spontanément vers le boisement, bien que tres lentement dans
certains milieux particuliérement secs. Le maintien de
wulieux ouverts est lié A 'existence de mécanismes de régé-
nération, parfois naturels pour les prairies s¢ches (dynamique
fluviale, fortes densités de lapins), mais plus souvent anthro-
piques (fauche ou paturage).

Le lien entre la prairie et le cours d’eau peut parailre stable
ou margjnal, mais il est imponant et menacé. En pariculier,
I’incision des cours d’eau et plus généralement la dirmnution
des inondations fom diminuer I’intérét des prairies humides et
facilitent Je développement des labours et peupleraies.

La mutation des agrosystémes (diminution de 1'élevage,
abandon des terroirs marginaux...) constitue toutefois le
facteur majeur d’explication des évolutions que connaissent
les prairies.

Certajues especes animales sauvages conservent une fonc-
tion importante que le gestionnaire doit connaitre et amé-
Jiorer, par la diminution des prélevements (lapin) ou la
réintroduction (castor, Japin).

Ainsi, dans Je massif forestier Anlier-Rulles (Belgique).
les fonds de vallées sont occupés par des saulaies et des
prairies délaissées par I’agriculiure. Malgré leur bonne
densiié. les cerfs, chevreuils el sangliers ne peuvent pas
maintenir, sauf trés localement, le caractére ouvest des
milieux. Il est donc nécessaire de doublec levr action par
des opérations de fauche.

Par coatre, les cerfs broutent systématiquement les saules,
ce qui permet d’entretenir la saulaie basse et épargner la
régénération des foréts de production. (Fichant 1990)

Cette gestion est naturellement rendue plus complexe par
la disparition des prédateurs naturels. Ainsi, la réserve
naturelle de Camargue doit effectuer des captures de
laping dont la surdensité menace la qualité de milieux
dupaires riches et fragiles.

Les plug grands herbivores ont disparu de la surface de 1a
planéte (auroch, cheval sauvage), ou do la France (€lan,

1930 - 1940

il présence du réle des gendts

Au total, les prairies séches ou humides ont considérablement
régressé au cours des demitres décennies.

Les conséquences écologiques de cette mutation soot €vi-
demes ; la raréfaction en France du rile de genéts peut les
symboliser.

le réle des genéts en France

1950 - 1960 1980 - 1983

source ; Dubois 1989

Le probleme ¢s1 également socio-économique - les callectivi-
tés tiveraines souffrent généralement de la disparition du pay-
sage particulier que constituent ces praities ; le retournement
des prairies au profit des céréales entraine une forte dégrada-
ton de la qualité des eaux souterraines ; la disparition des
prairies inondables est préjudiciable au frai du brochet...

La protection des prairies repose en grande partie sur leur
intégration dans un agrosysteme respectueux. Les moyens
d’actions dans ce domaine sont 1" acquisition fonciere, les
mesures agci-environnementales... L'étude de cas sur le val de
Sadne présente ce type de démarche.

Au dela des dymensions fonciere et économique de la ques-
tion, 1l peur &tre intéressant de hister les bases techniques de
la gestion pratiquée dans ce type de milieux.

bison). La restauration de populations libres de ces
espéces demanderait des espaces qu’aucune vallée (ran-
¢caise ne peul avjourd huj offtic.

Une solution peut toutefois &tre trouvée par J'utibsation
de races rustiques de bovins (par exemple Highlang,
Bretonoe Pie noire) ou d’équins (Camargue, Pottock).
[’élevage tres extensif de ces animaux peut se rapprocher
d’un €cosysteme naturel : Jes animaux restent toute I’an-
née dehors, sans apport de nourriture suppléroentaire |
les bovins et équins sont souvent présents sur (a4 méme
parcelle afin de conjuguer leurs impacts suc le milieu,
L'espace est toutefois cloturd ; les animaux excédentaires
sont retirés.

Dans le méme esprit, I’élan pourrait étre utilisé dans la
gestion du marais Vernier ; il serait complémentaire des
vaches et chevaux par 'importance de sa consommation
de ligneux et su bonne adaptation anx milicux aquatiques

e vaste theme de la gestion pastorale des milieux natu-
rels fart I’objet d'une bibliographie abondante (voir en
particulier : Lecomte et al. 1995)




L'aré1 de la fauche ou de la pature de parcelles marginales par
les agriculteurs conduit & )*évolulion des prairies vers la [riche,
puis la forét, mais anssi souvent vers la populiculture ou Uex-
traction des alluvions. Dans certains cas, il serait probablement
intéressant de laisscr s'effectuer la mise en place de boise-
ments alluviaux naturels : le choix Je plus fréquent des ges-
Lionnaires est toutefois de chercher a conserver les prairies,
plus typiques et riches en espéces rares, au moins 3 court et
moyen terme.

Les agriculteuss peuvent donc éire encouragés a continuer
d'exploiter ces prairies : location 2 titve gracieux. aide a I’amé-
lioration des conditions de travail (financement de points d’eau
ou de¢ clbtures)...

Dans les petites praities humides et la plupan des prairies
séches, le milieu peut rarement éwre entretenu par des agricul-
leurs ; il est alors prig en charge directement par le gestionnaire
de 1'espace. Cetle problématique n’est pas spécifiquement fla-
vigle et se rewrouve sur de nombreux coteaux calcaires,
marais. .

Les modes de gestion sont variés dans les réserves naturelles
fluviales. Quitre le paturage exlensif dont nous avons parlé, la
fauche est généralement pratiquée de fagon tardive (apres
reproduction des oiseaux et des plantes), avec évacuation de la
matitre organique. Le (eu n'est vtilisé que de fagon ponciuelle
(Réserve naturelle du delta de la Dranse).

Fauche ou pdturage ?

Fouche tardive
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L'iptensification de U'exploitation des prairies entraine la
diminution de leur intérét écologique. Face & cette

menace, des cahiers des charges peuvent €tre acceptés par.

les exploitants, contre le versement d’ indemnités ou la
labélisation des produits :

- interdiction de la fertilisation, responsable de la raré-
faction des plantes rares ;

- fauche 1ardive, aprés la reproduction des esp2ces 2 fort
epjeu patrimonial ; dans le val de Sadne, apres le 15
juillet pour les réles de gendts, au marais de Lavours,
apres de 15 acdt, pour les papillons maculinea ,

- limitation des risques de desiruction des nichées :
utilisation de barres d’envol, fauche do centre vers
I'extérieur des parcelles ;

Par ailleurs, la juxtaposition de milicux aquatiques et de
parcelles agricoles exploitées intensivement pose

Dans la réserve naturelle de 1a Petite Camargue Alsacienae,
des terres labourées exploitées sans autorisation ont éié récu-
pérées par le gestionnaire. Plusicurs modes de restauration
ont £té expérimentés, ce qui permet de tirer quelques ensei-
gnements ;

- Lévoluiion spontanée peut conduire 2 )a reconstitution
d'vne prairie intéressante §’il exisle un stock de graines
suffisant dans le sol ; elle peut toutefois conduire 2 L'inva-
sion de la parcelle par des plantes indésirables (verges
d'or en particulicr) ;

- Le semis de graines adaptées au milieu peut permettre de
bien lutter conire de tels envahisserents, mais une 1top
forte densité de semis risque de créer une prairie trés
dense, domunée par quelques especes dynamiques, et
offrant peu de diversification paossible ;

- i est possible de déposer sur Je sol les résidus de fauche
de parcelles voisines intéressantes floristiquement, qui
ensemenceront par feurs graines Ja parcelle reconquise.
Cette méthode peut &ire efficace, mais il convient de
choisir précisément la date de fauche pour que le {oin soit
ciche en geaines mdres ;

différents problémes qu’il convient de limiter :

- les Jahowrs peuvent participer 3 I’euntrophisation des
cours d’ean et des nappes phréatiques par entrainement
de matidres nutritives et de sédiments fins ; ils facili-
tent |’érosion des berges ;

- les castors qui vivent le long du cours d’eau peuvent
monter sur les cives pour §'y nourrir, en entrafnant
éventucllement des déghts aux cultures (arbres frui-
tiers, mais...).

Dans les deux cas, la réponse est Ja mérue ; elle consiste &
créer ou conserver des bandes de végéiation naturelle sur
les rives, qui pourront constituer des pidges pour leg sédi-
ments et notriments et offrir au castor V’essentiel de sa
nourriture. Une bande de quelques dizaines de meétres suf-
fit 3 résondre 1’essenticl de ces problemes.

- La gestion de la prairie apres repaturation (fauche,
paurre...) doit étre prévue et étudiée avec soin.

exemple : lle de Tinjat
sur la Loire en amont de Décize

Dans le cadre du programme Life sur la Loire et I'Allier,
le conservotoire des sites naturels de Bourgagne a acquis
une centaine d’hectares mis en culture durant quelques
années puis abandonnés & lo suite de crues.

Cette porcelle o &t trés vite recolonisée par les espéces
typique de ces milieux sobleux ; le gestionnaire lo loissero
en partie &voluver vers le boisement et ouloriscra le pét-
rage du reste de lo zone por les animaux {bovins charo-
lois) d'un agriculteur du secteur, avec un cahier des
charges précis. Celte octivité iraditionnelle dans la région
assurera ainsi le maintien de prairies remarquables.

Champs captants : une gestion concertée possible

Les chomps de captage d'eau potable de Lyon, sur I'le de la
Pape, comportent une prairie de 40 hectares entourant les puits ;
ce milieu présente un intérét écologique, nofomment bofanique
(ophioglosse, dix espéces d‘orchidaes). Jusqu'a une date récente,
lo prairie était gyrobroyée plusieurs fois par printemps ; les rési-
dus de coupe étaient laissés sur place.

A la suite d'une concertation enire gestionnaires et naturalistes,
ceffe gestion a &é affinée :

- 3 & 4 fois par printemps sont fauchés les accés aux puits et
les taches de renouées du Japon (plante exotique indési-
rable) ;

- sur sa plus grande partie, la prairie n’est fauchée qu’une

fois par an, en septembre-octobre ; 'herbe est évacuée ;

- |a lisigre entre boisements et prairie n’est fauchée qu’un on
sur trois de fogon & voir apparaltre une végétation
buissonnante.

Sans qu'un suivi scientifique lourd ait pu &ire mis en place, il
apparait que celte opération a &té frés posilive. Dés la premiére
année frois espéces d'ciseaux nichant ou s'alimentant & terre ont
colonisé le site (traquet pétre, grive draine, pie-griéche
écorcheur).

{porteurs de projet : direction de I'eau de la Communauté
Urbaine de Lyon, Compagnie Générale des Equx]




L’inondation, phénomene fondamemal de 1a
vie de la prairie fluviale, est un phénoméne
naturel, qui sonffre de ’enfoncement

dv cours d’ean.

Par ailleurs, ce mécanisme est trés souvent
régulé par des systtmes de vannes permetiant
la mise en eau et la vidange de la plaine.
Cette possibilité de contrdle peut permettre
une diminution des fréquences d’inondation,
par exemple pour fauciliter Ja mise en culture
ou la plantation de peupliers.

Il convient donc de trouver un équilibre entre
les différentes fonctions de 'espace.

18" mors - 30 avril : surverse

exemple ! le marais de la Baumette

Un ensemble de proiries {130 ha) frés inondables subsiste sur lo rive
gauche du Maine peu en amont de son confluent avec la Laire ; il présente
un iniérét exceplionnel en tant que froydre pour le brochet at zone de nidi-
fication pour le rsle de genéts. La richesse de ce sife ast menacée par I'en-
foncement du cours d’etu [asséchement des Frayares), lo plonlofion de
peupliers...

Dons le cadre du Plan Loire Grandeur Nature, un projet de restaurotion
tend & optimiser les fonctions de Pespace {voir figures). Des mesures agri-
environnementales (fauche oprés le 20 juin ou le 10 juillet) complétent cette
gestion hydraulique.

{concepteur du projet : Conseil Supérieur de lu Péche)

oprés [e 15 mai : protection/petites crues

Entre prairies et marais, les barthes

Les «Barthess constituent un ensemble de plus de 7000
hectares de plaines olluviales bordani FAdour el les goves.
Cel espace est lorgement occupé par des proiries inon-
dobles de grond intérét &cologique, sauffrant de I'abandon
de I'élevage lentrichement), de la plontation de chénes ou
de peupliers et de la dégredotion du systéme hydroulique.
La fedération des chasseurs des Landes méne un importont
projet de restauration, desting en particulier & accraitre les
potentialités d’accueil du mifieu pour les oiseaux d’equ : un
réseau de réserves de chasse (865 hectares) o &t étobli ;
470 ha de prairies ont été réhumidifiés ; des plates-formas
ont permis la nidification de 13 couples de cigognes... Sur
2 000 ha, les mesures agri-environnementales permettront
d'encourager les agricultours & conserver et & restaurer les
prairies (favoriser la submersion de novembre & mars,
reconvertir des parcelles de mdis en prairies...).

Le site de Saint Martin de Seignanx {arréfé de protection de

biotope, 330 ha) a fait I'cbjet d’'une opération d’envergure
portont sur 55 ho :
- débroussaillage et déboisement destinés & restaurer
les prairies ;
- creusement de petits plons d’eou femporoires dans
les prairies ;
- misa en place d'ouvrages de contréle des niveaux
d’eau, équipés de passes & poissons ;
- création de 4 plons d’eau permanents comprenant
des ilots {remise) ;
- mise en place d'une gestion paturée des prairies
[poneys barthais) ;
- eréation de sentiers de découverte el de miradors
d’observation.

Gréce & ces actions, le nombre d’espéces d'nisequx est
passé de 40 ovant travaux [1985) & 145 aprés {1995),



Forét

La forét alluviale, un milieu particulier

Les foréts alluviales sont justement réputées, pour diffé-
rentcs raisons
- elles possedent une diversité unique d’essences
ligneuges, qui sont plus complémentaires que concur-
rentes ;

- la hautenr maximale des arbres et leur vitesse de crois-
sance sont inégalées & 1’échelle de I'Europe ;

- leur structure est paniculierement complexe, ce qni per-
met la présence d'une diversité et d’une densité excep-
tionnelles de la faune, et des oiseanx en particalier

La gestion de la forél alluviale est avant tout la gestion du systéme fluvial ..

La richesse écologique et les auntres fonciions de cette forét
sont conditionnées par I'existence de liens étroits avec le
cours d'eau :

- La dynamique latérale permet la régénération des
raibeux jeunes («for€t a bois 1endres»), mais la forét pro-
tege les berges d’érosions excessives ;

- Les inondations conditionaent la composilion de la forét,
en éliminant certaines especes au profit de celles, moins
banales, gui sont résistantes ; en retoor, la forét freine les
crues et donc renforce la fonction d’&crétement des plaines
alluviales Les foréts inondables captent enfin une partie
des polluants et nuttiments déposés lors des inondations ,

- La présence d’une nappe accessible 2 leur racines assure
aux arbres une forte croissance, ce qui est intéressant sur

...mais c’est aussi la prise en compte par le sylviculteur des

En terme quantitatif. la forét alluviale a connu des évolu-
rions contrastées. Limitée lorsque les rivigres élaient trés
actives ef les populations riveraines importantes, ¢lle s’est
souvent éiendue avec la stabilisation des cours d’eab et Ja
déprise rurale. Les grands massifs ont (outefois disparu,
depuis longtemps dans les secteurs ol ils ont été transfor-
més en prairies, depbis quelques décennies [ on ils ont
cédé 1a place aux labours, aux aménagements hydrau-
ligues ou aux infrastructures.

Le (orestier n’a souvent retenu des caracteres de la forét
alluviale que I'importance de la productivité, qu'il a voulu
renforcer par la plantation d'esp&ces & croissance rapide ;
la sylviculture classique des vallées est avant tout la

le plan sylvicole et écologique, e1 permet |'épuration des
eaux souterraines par consommation de nutrirents,

La modification du systeme fluvial, coupant les liens entre le
cours d’cau et ses rives, entraine 1a bapalisation des boise-
ments et la perte de leurs différentes fonctions. Le blocage de
la dynamique latérale provoque une évolution 3 sens unigue
vers la forét 3 bois durs ; Ja baisse des nappes entraine morta-
lité d'arbres et disparition des stades les plus humides ; la
diminution de 1a ftéquence d'mondation permet I apparition
d'especes non alluviales.

Enfin, la raéfaction des inondations facilite le défrichement
de la forél et sa mise en culture.

La protection du miliev forestier alluvial doit donc avant tout
reposer sur le maintien de la nappe, des inondations, des
mécanisimes de régénération et des connexions écologigues.

spécificités de ce milieu

populiculture, mais d'importantes plantalions de hétres,
chénes ou résineux ont été effectuées dans certaines val-
lées (Rhin, Adour),

Cette sylviculture intensive constitue une banalisation
extréme sur lc plan écologique, majs elle présente aussi
des effets pervers sur le plan socio-économique. Une peu-
pleraie intensive est moins efficace qu’une forét natorelle
A strates el & especes multiples en terme de rugosité,
d’épuration ou de prolection contre 1'érosion, sans parler
de valeur récréative.

11 convient donc que la sylviculture integre les caractéres
et les originalités de la forét alluviale.

croauis de I'architecture d’une forét alluviale rhénane




Contrairement aux idées regues, la foré1 v’a pas besoin de
I"homme ! La meilleure méthode de gestion est donc sans
doute la protection stricte, qui permeitra an milieu de
§’épanouir el de se diversifier. Certaines réserves nito-
relles fluviales (Tle de la Platiere, Forét 8’ Offendorf...) onl
ainsi pu assurer la maitrise fonciere de parcelles fores-
tieres qui sont conservées en réserves intégrales (sans
explonation). Afin de mieux connailre I'évolution natu-
relle de ces sanctuaires, 6 réserves ont lancé en 1994 un
programme scientifique de suivi & long terme.

Ainsi, 300 placettes, soit L0 000 arbres, seront analysées
avec précision tous Jes 10 ans.

Dans ceriajnes siluations, les gestionnaires inierviennent
loutefois pour améliorer la valeur des formations
ligneuses dégradées.

A cause de I’arrét de la régénération par érosion, on
assiste & une évolution 2 sens unique de la saulaie arbus-
tive 4 1a saulaje arborée, puis a la forél a bois durs. Ainsi,
dans la vallée da Doubs, 1a saulaie de 3 ans abrite un
oiseau peu commun, la gorge-bleve ; dans la iéserve natu-
relle de )’1le du Girard, le gestionnaire tente d’assurer la
pérennité de cet habitat en coupant chaque année le tiers
d’une parcelle que la riviere ne peut plus rajennir.

En dehors des «sanctuaires», il est possible de concevoir
une sylviculture productive qui respecterail la structure el
la compaosition des foréts alluviales .

- respecter les variations stationnelles : ne pas gérer un
bas-fond bumide comme un banc caillouteux sec ;

- uiiliser les especes autochtones. Les peupliers hybrides
ne sont pas les senles essences qui appeécient le milieu
alluvial. Les chénes pédonculés, noyers, merisiers,
&rables, frénes présentent une vitesse de croissance
moindre. mais une valeur de bois supérieure. Certaines
de ces essences sont plus favorables 2 la faune, en parti-
culier par la produciion de fruits. En outre, ces essences
permettent mieux que le peuplier une sylviculture douce,
avec maintien d’une strate buissonnante qui contripuent &
un élagage natucel des arbres plantés ;

utiliser des souches locales de ces especes lors des plan-
Lations ; de tels plants, n’étant généralement pas dispo-
nible dans le commerce, doivent étre produits ou
prélevés sur place ;

Ce type d'inlervention peut &tre efficace, mais il pose le
probléme de son caractére artificiel et non durable.

Un cas particulier est celui des «saules tétards» que les
riveraing ont souvent créés le long des riviéres, en ététant
le tronc des saules 4 deux meétres environ du so) et en cou-
pant régulicrement les branches. Au cours du temps, ces
arbres ont vu Jeur téie devenir une boule volumineuse,
souvent creuse. Ces arbres particuliers présentent un inté-
rét esthétique et culturel, mais avssi écologique, poisque
leur t&le peut accueillir les nids des canards ou des
chouettes, mais aussi une flore originale, différente de
celle du sol dov fait de la protection contre les inondations.
Les sanles t&tards sont de moins en moing souvent entre-
tenus ; les brauches, en se développant, provoquent par
leur poids I’éclatement de 1a t€le. On peul alors perdre un
patrimoine et entrainer certains désordres, tel 1'obstruc-
tion du cours d’eau avec les branches tombées.

Face & celte évolution, les gestionnaires de milieux natu-
rels ont parfois repris la tradition de la taille de ces saules
(réserves naturelles de Pctite Camargue Alsacienne, de
Rhinaa ou de 1a Maziére). Dans la réserve natuelle de
)'tle du Girard. les gestionnaires ont méme créé de
nouveaux tétards.

- privilégier Ia régénération naturellc par rapport aux
plantations ;

- privilégier un peuplement irrégulier (taillis sous futaie,
futaie irréguliere par bouquet...) :

organiser les coupes de fagon A réduire a superficie des
ronées 2 quelques ares. Si les plantations sont réalisées
par vastes parcelles planiées en méme temps avec une
seule espéce, la coupe entrainera an bouleversement
complet du milieu ; par exemple, les hérons perdront
toute possibililé de reproduction. 11 est donc souhaitable
de créer une mosaique de petites parcelles, éventuelle-
ment plantées d’essences A vilesses de croissance diversi-
fides ;

- conserver une partie au moins des arbres morts, pour les
insectes, chumpignons et oiseaux cavernicoles.

L'Office National des Foréts d’ Alsace commence par
exemple 4 metire en oeuvre ces principes avjourd’hui.

Laisser vivre les lianes !

| Les foréts alluvioles sont porticulidrement riches en lianes :
vigne, clématite, houblon, lierre, qui alteignent souven! des
dimensions exceplionnelles.. Ces plantes, considérées comme
des ogressions aux orbres, sont irés fréquemment détruites.
Pourtani, leur réle écologique est imporlant, par exemple par
la fourniture oux oiseaux de fruits ou d“abris. Sur le plan pure-
ment sylvicole, des études onl moniré que le lierre ne portoit
pas préjudice & V'arbre support mais lui fournit méme des élé-

menis nutrilifs d’sulant plus inéressonts que les fevilles lom-
bent en grande porlie au printemps el se décomposent vite,
références : Trémoliéres of al. 1988

Lo vigne sauvage o presque lotalement dispory de lo voltée |
frongaise du Rhin, probablement & couse des aménagements
hydrauliques et de la sylvicuhure productiviste. Cette liane a |
élé récemment réintroduite en différents points de cefle vallde.
{porteur de projef : Conservatoire des Sites Alsaciens)




Avant exploitation

Duram les premiéres années suivant une plantation de peu-
pliers, 1) est économiquerment souhsilable de dégager les
plants afin de Jes soustraire a la concurrence de la végétation
natwrelle. En revanche, aprés environ cing ans, les peupliers
dominent définitivement le milieu ; Je développement d'un
sous-étage naturel est alors possible et souhaitable écologi-

Aprés exploitation

Apres la coupe des arbres une parcelle de peupliers est sou-
vent replantée , dans le cas contraire, le milieu évolue spon-
tanément, mais généralement en donnant un habitat de
médiocre qualité écologique (rejets des souches de peupliers,
envahissement par les buissons, les hanes), [l est donc préfé-
rable de prévoir la restauration de telles parcelles.

Dans la plupart des cas, i1 est sans doute souhaitable de
transformer J*ancienne peupleraie en unc forét alluviale,
mais dans certains cas, |'objectif peut &Lre autre, par cxemple
de reconstituer la prairie naturelle sur laguelle avajent été
plantés les peupliers (réserves naturelles de la forét d’Erstein
et de V’ile dv Girard).

Les stratégies de wransformation d'une peupleraie en forét
natarelle peuvent étre vari€es, en fonction de plusieurs
facteurs.

Dans la mesure du possible, il s agit de favoriser la recon-
quéte spontanée de la parcelle par les essences de la fordt
naturelie, La situation est favorable si des jeunes plants de
ces essences existent sur place et si I'exploitation peut en
épargner une partic

Si Jes jeunes plants existent mais que la coupe les détrira, il
est sounhaitable de les recéper avant Ja coupe des peupliers,
afip de stimuler la croissance de nouvelles tiges droites,

Si de tels plants n’existent pas sur la paccelle,

Par condamnation des arbres

La solution la plus radicale consiste

2 sacnfer la plantation.

Dans ce cas, il suffit généralement de laisser se
développer et mourir les arbres plantés, sous-
lesquels poussent de jeunes arbres sauvages
(apparus spontanément ou plantés).

Dans quelques cas, le gestionnaire a souhaité
accélérer cette évolution ; il a alors condamné
les peupliess en incisant leur trone,

quement et économiquement (1a végétation buissonnante
consomme mowns d’eau que la prairie).

Dans certains cas, une fauche réguliere peul toutefois éire
positive pour conserver sous Jes peupliers les especes végé-
lales de la prainie sur laquelle la plantation a éi€ réahsée.

i) est souhaitable de planter des sujets prélevés d proximité,
les plus grands possibles afin qu'ils résistent bien 2 la
concurrence des buissons en place.

Si la parcelle est vasie ¢l nue, on pourra planter des saules et
peupliers «sauvages», essences pionni2res et photophites qui
créeront peu A peu une «ambiance forestidres favorable aux
essences de la forét A bois durs, gui apparattront
naturellement g'il existe des semencicrs & proximité.

Les peupliers coupés, s’ils sont jeunes el rustiques, rejette-
ront abondawunent aprés coupe, ce qui pourca perturber

la restauration. Il pourra étre utile de couper réguliercment
ces rejets

exemple :
réserve naturelle de I’ile de la Platiére

Aprés coupe des peuptiers, si la régénération nofurelle n’est
pas suffisante, [e gestionnaire réalise des plontations de bou-
fures de saules et peupliers sauvages (4-5 méires de haut), &
faible densité (<100/ha) ; les plants sont dégogés pendant 2
& 3 ans. Cette technique est destinée & créer rapidement un
ombrage sous lequel pourront se développer des frénes et
outres espéces de lu forét natrelle.

exemple : Kiihkopf (Allemagne)

Sur une parcelle dennée, un peuplier sur deux est coupé, et remplacé por un plont
de chéne pédonculé prélevé dons les environs (2 ans, 60 cm). Les plants sont pro-
tegés des chevreuils par des manchons grillogés et dégogés une fois par an. Les
peupliers restants sont coupés progressivement en les faisant fomber vers 'extérievr
de lo porcelle ; si celo n’est pos passible sans dégat, on laisse le peuplier ou on [e

condamne par incision du trone.

coupe
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Milieux artificiels

De fagon générale, il est nécessaire de Jimiter et de mieux concevoir les grands aménagements hydrauliques et 'extraction des

granulats, qui dégradent profondément les systémes fluviaux.

Ces activités entrainent \outefois la création de milieux qui peuvent présenter un intérét écologique qu'il convient 4’ optimiser.

Digues

Les digues des fleuves canalisés peuvent faire 1’ objel
d’unc gestion diversifiée. Les contraintes techniques exis-
tent, mais elles sont souvent plus souples que ne I'affir-
ment leurs gestionnaires ; les arbres peuvent par exemple
y étre souven! acceptés.

Dans certains cas, 1la gestion de ces ouvrages a été

adaptée dans une logique écologique. En Petite Camargue
Alsacienne, le gestionnaire de la réserve naturelle assure la

Musoirs

Les ouvrages les plus artificiels, musoirs bétonnés
par exemple, conslituent un substitut aux iles de graviers
pour certaing oiseaux intéressants (stemes, mouelles...).

Marajs riverains des retenues

Dans certaines retenues, des roselieres se sont développées sur
les sédiments déposés ; elles peuvent présenter un grand inté-
rét omithologique. Une concertation peut permettre d’amélio-
rer la gestion de ces espaces : choix des dates d’entretien
(layons topographiques), modalités de curage éventuels...

Si de lels hauts-fonds n’existent pas, il peut éire imaginable de
créer des iles artificielles par dépbts de matériaux, ou des
radeaux de nidification.

Berges endiguées

Les berges des canaux de navigation penvent étre congues ou
restaurées de fagon A accueillir une cenaine vie : plantations,
sysieme de banguettes «frayeres»... (Collilieax 1992)
Ce type d'opération lourde mésite toutefois une analyse approfon-
die, Certains canaux bitumés sont équipés de «gabétons»,

fauche d’ane section de digue du canal de Huningue abri-
lant une station d'une plante protégée, de fugon  assurer
sa conservation (date et méthode adaptées...) [Dans la
réserve nationale de chasse de Printegarde (Drome-
Ardéche), le gestionnaire des ouvrages a accepté de
retatder la date de fanche pour lawsser se dérouler
correctement la nidification des cavards colverts sur les
prairies des digues.

Une concertation enire gestionnaire et uaturalistes peut
petmettre @’ optimiser cefte fonction : interdiction de I'accs,
entretien des ouvrages en dehors des périodes de reproduction...

exemple : retenue de Verbois (Suisse)
Sur cefte retenve du Rhéne genevois, les ornithologues ont ins-
tallé en 1979 puis 1993 deux radecux qui permettent la repro-
duction de lo seule véritable colonie de sternes pierregarins sur
le cours de ce fleuve |38 couples en 1994).
Une tour d’observation a él¢ &difice en 1992 ofin de faire
découvrir ces oiseaux. [porteur de projet : Denis Landenberguel

stroctures perroetiant de faciliter le verdissement de la rive.
Dntéressante paysagétement, une telle intervention n*apporte pas
de plus écologique, puisque le contact enwre I'eau et la terre est
encore phis brusque que précsdernment ; les berges bitumées sont
par exemple favorables au stabonnerment des limicoles ymigrateurs.

amélioration des berges artificielles

& . enrochement = - é
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«fausse berge»

berge enrochée ‘\——I

terre végétale

ou
gobéton
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Les contre-canaux, ersatz des bras fluviaux ?

Les contre-canaux de drainage bordant I'extérieur des digues
présentent parfois un intérét écologique. Leur alimentation
par la nappe peomet dans certains cas la présence d’especes
exigeantes (plantes, libellules...) ; fa végéiation aguatique y
abrite souvenl des frayéres ; la végétation de la berge
accueille des oiseaux ou des mammiferes (le castor daos le
bassin du Rhéne).

terraln contre- digue
naturel canal
conserver

la végétation sur
le cot& extérieur

selon le contexte :
- boisement partiel

péturage)

|3rofeger
qualité des eaux

- prairie {fouche tardive,  Zonserver les

atterrissements
naturels

Lentretien de ces canaux peut tenir compte de leur intéxét :
- lors des opérations de nettoyage, éviter les points sensibles
(terriers de castors) ou les périodes de [rai ;
- la rive exténcure peut généralement accepter une végéta-
tion spontanée fournie.
L’intérét de ces milieux est cependant réduit par leur unifor-
mité et leur espérance de vie limitée (colmatage des digues).

chenal de
A\ naviguotion

retenue

mise en place de
radeaux ou d'iles athcnelles ~



[.c gestionpaire d’un site Duvial doit &re trés sensible a
I"implantation de sites d’extractions des alluvions en lit
majeut, qui peavent présenter des impacts forts ; destruction
d’habitais, perturbation de a piézométrie (enfoncement 2
I’amont, relevement & 1’aval), dsque de dégradation de la
qualité des eaux souterraines. perturbation des écoulements
en crue (risques d’érosion lors du déversemem de la riviere
vers le plan d’eau)...

Principes

Les principes des réaménagements écologiques des graviéres

sont bien connus (Andrews et Kinsman 1990) :

- aménager des berges en pente trés douce, sunovt au contact
entre |'eau et la terre ;

- multiplier les lisi2res par mise en place de berges sinueuses,

- oxéet des iles, généralement trés basses au dessus du niveau
de I’eau ;

- favoriser la végération par application de terre végétale sur
les berges, y compns sous le niveau de l'eau |

- limiler s possible les fluctuations de niveaux en période de
teproduction ;

- créer des abris vis-2-vis du vent pour les oiseaux
hivernants, .,

Relations graviére-riviére

La gestion de la gravigre doit &tre congue en tenant compte
de ses velations avec Je cours d'ean.

Le réaménagement peut tendre a réaliser une complémenta-
rité écologigue entre graviere et riviére. Ainsi dans la réserve
naturelle du Delta de 1a Dranse, les sternes el moueites qui
onl de plus en plus de mal 3 nicher sur les tles de la nvidre se
reproduisent sur une ile aménagée A leur intention sur voe
graviere, Un tel plan d’eav peut avssi constilver voe {rayere
ou un abri pour les poissons du fleuve, un liev de gite pour
les castors...

Cette logique pourrail conduire 2 souhaiter relier la graviere &
la dviere mais une telle intervention doit étre analysée avec

Sur le plan de la piézométrie, il est prétérable que la
gravigre soit perpendiculaire au sens d’écoulement de la
nappe afin de diminuer le drainage. De méme, plusieurs
petits plans d’eau abaissent moins la nappe qu’un seul de
grande surface.

11 est par ailleurs possible et soubajlable 3’ améliorer )a qua-
lité écologique des gravieres existantes.

Griice A 1'applicution de ces principes, une graviere peul pré-
senter un inlérét Ecologique el plus particuligrement
ornithologique. Il faut toutefois remarquer que les espéces
concernées sont souvent pev typiques des fleuves, mais se
rapprochent plus du cortége des eaux dormantes (tangs),
Par ailleurs, il faut noter que comme tout écosystéme artifi-
cie), dépourvu de mécanisme de régénération, une graviere
veiTa ses berges se boiser, enirainant une perte d'intérét ;
une gestion active sera donc souhaitable. Sur le plan hydro-
biologique, cette évolution conduira 2 ' entrophigation du plan
d’eau, ce qui sera préjudiciable a ses fonctions (baignade en
patticulier).

la plus grande prudence. Une telle ouvenure risque d’abaisser
la nappe de versant, par effet de drainage. Si la graviere est
profonde, elle peut conslituer un picge pour les sédiments da
cours d’eau, dont 'incision pourra s’ aggraver.

Dans )a réserve naturelle des Ramigres du val de Drome, face
a ces deux risques que présentait une graviére, le gestionnaire
a fait cenforcer la berge pour éviter I'érosion et obtenu la fer-
meture du lien, permettant un televement notable de 1a nappe.
De méme, le gestionnaire pent souhaiter relier plusienrs
petites gravieres afin d'obienir un plan d'eau vaste et ponctué
g'lots ; cetle opération, intéressante sur le plan ornitholo-
gique, présente des conséquences négatives sur le plan
piézométrique.

transformation a éviter

riviére / \ b se
- - -
g = agrandisser
S —greners Border Meuse Project :
é argile quand I'extraction des graviers
Ry parficipe & la renaturation d‘une vallée
avant | | - L | substratum La Meuse, dons le nord Limbourg (Pays-Bas) a &té pro-
régulation ] S .. "nperméable fondément arfificialisée par les extroctions en lit mineur.
' En 1992, les différents ministéres et colledliviiés concer-
aprés N f-—-::-—r - nés ont |ano.é un programme de nf.nuh:r,ohon .de la vellée
extraction : Pt N {50 km de rivigre, 1 000 ha), basé sur Félorgissement du
! - baris lit por extraction. Afin de relever les niveaux des nappes
. : armere de versont sera constitué un rideau de sédiments imper-
N p
apreés ) d'orgile , N . ,
restauraton méables por uiilisotion des matéricux de découverle.
T Aprés exfraction, la riviére devroit avoir retrouvé une
{“ 7 partie de so capocité de divogation ; ceriains milievx
r"-\ - ' seront entrefenus par pdturage extensif.
situation -‘dﬁ sourees par peirag

‘ future |

(porteur de projet ; Border Meuse Project Bureau)




Gérer les espéeces ?

Dans certains cas, le gestionnaire souhaite agir directement
sur une cspece, 5oit en la favorisant (réintroduction...) parce
qu’elle est remarquable, soil au contraire en Ja combattant
(destruction), parce qu’elle pose un probleme.

Dans ce domaing, une grande prudence s'impose, en parlicu-
lier parce que les inferventions sur les especes peuvent

Réintroductions

Les réintroductions constituent des opérations Jourdes,
inefficaces si I'habitat n’est pas (plus) favorable, et inutiles
si I'espéce peut revenir d’elle-méme. Néanmoins, ce type

Lutte contre les especes indésirables

A Uinverse, les milieux fluviaux sont particuliérement
touchés par Ja prolifération de plantes ou d’animaux exo-
liques, disséminés le long de 1a vallée par 1'action de 1’eau
ou du venl.

Ces especes posent souvent de graves problémes écolo-
giques, voire économiques : |'érable négundo remplace les
saules et peupliers riverains mais, contrairement i ces deux
espeéces, il ne fournit aucune nourriture aux castors.

Le rat musqué, en consommant les mollusques d’eau douce,
menace )a survie de la bouvitre. poisson qui dépose sa
ponte dans les coquilles des moules. De fagon plus générale,
certaines espéces trés dynamiques constituent des
peuplements monospécifiques qui &liminent toutes les
especes autochlones.

Les moyens de lutte conire ces espéces sont pev connus et
rarement efficaces ; ils demandent souvent des efforts consi-
dérables (Iraitements chimiques, arrachage, fauche épétée.
piégeage systématique pour les animaux...).

Dans le domaine de la prévention, il faut paturellement sou-
haiter )’arrét total des introductions, encore pratiquées pour
des espéces jugées nobles (truite arc en ciel, black-bass) ou
des especes censées entretenir les milieux (ragondin...).

nécessiter des efforts considérables pour des résultats (c2s
médiocres. La gestion doit d*abord porter sur les phénomeénes
et les milieux qui conditiopnent la présence des espéces.

11 peur toutefois étre néeessaire de concevoir une phase tran-
sitoire, pendani laquelle on «jardinera» le milieu en faveur
d’espices 2 haute valeur menacées de disparition rapide,
avant restauration générale du systéme et des milieux du site.

d'opération est trés positif s’il est bien congu ; le retour du
castor sur des centaines de kilomeétres de cours d’eau, griice
A des réintroductions, entre dans cette catégorie.

[l convient également d’8tre tres vigilaot lorsque 1'on crée
des conditions favorables 4 |'exiension de telles especes
(abandon d'un lerrain agricole, coupe forestidre) ; la lutte
doit alors étre entreprisc dés le début du développement de
I'espece indésirable.

Sur le plan de la restauration, il convient de réfléchir aux
impacts et a 1a place de chaque espéce dans Jes écosystémes,
afin de concentrer son effort sur Jes espices priorilaires,

En particulier, il peut étre inutile de Jutler contre des

especes certes indésirables, mais dont I'importance est rela-
tivement fugace parce qu’elles sont relayées par des especes
indigénes (le fréne remplace 1'érable négundo  le chéne
prend la place du robinier). Il fau1 alors accompagner la suc-
cession végétale plutdt que de tenter une éradication impos-
sible.

Le probleme est sans dounte plus crucial pour des especes
dont Ja présence dans 1'écosysteéme est durable et dont les
impacts sur les écosystémes sont ymportants, en particulier
du fait de leur caraciere monopoliste. Cela semble le cas de
la renouée du Japon, de la jussie et de la verge d'or.

La verge d’or

Les verges d'cr sont des plantes omementales bien connues dons
nos jardins. Il existe en France une espécs indigéne, largement
réparlie mais non envahissante, et différentes espices nord amé-
riccines (Solidago glabra, Selidogo canadensis....).

Ces espéces, criginaires de la prairie américaine, présentent une
trés forle capacité de colonisotion por les rhizomes ou les
graines. Trés adaptobles, efles envahissent aussi bien les milieux
humides (anciens bros fluviaux) que les proiries séches.

Différentas techniques de lulle contre ces plantes ont &té
expérimentées dans les réserves naturelles suisses
(Vaser-Huber 1992} ou francaises :
- le paturage por les bovins Highlond s’est avérs: trés efficace
en Petite Camargue Alsacienne ;
- la fouche est efficace si elle est rapétée cf si elle porte sur des
secteurs cn cours de colanisation ;

- dans les secteurs les plus envahis, fa seule solulion rodicale
consiste en une fauche (juin), svivi dv recouvrement du sol
per une béche plastique noire (jvin-ocicbre), puis du semis
a l'aide de graines de plantes indigénes.

En maligre de préveniion, il faut éviter de laisser des sols nus, qui
seraient ropidement colonisés. En Pelile Camorgue, des terres
agricoles abandonnées ont été semées de plantes indigénes pour
éviter la colonisation par le verge d'or ; cette méthode a &té trop
efficace puisquc les espéces indigénes non semées ont oussi eu
du mal & ¢'implanter...

Voser-Huber déconseille de mencr des opérations de débrous-
saillage sur les proiries oU la verge d'or est présente ; la dispa-
rition des buissons laisserait en effet une large place pour lo
plonte indésirable.



Gérer la frequentation, le paysage

La protection du patrimoine naturel ne peut se résoudye a des aciions sur la faune, la flore ou la dynamique des €cosystémes.
Elle doit aussi porier sur la relation entre Jes milieux naturels et leurs visiteuss. Si cette problématique est beancoup trop vaste
pour étre détaillée ici, quelques remarques relatives aux milieux {luviavx peuven( éire présentées.

_a nécessaire requalification des paysages

Certaines formes de fréquentation peuvent porier atieinte &
]'image du site, et donc i la volonlé commune de le proté-
ger. Ainsi, les espaces naturels fluvianx consiituent souvent
des enclaves de nature «sauvage», au statut incertain, au
coeur méme des régions périurbaines ; de tels «no man's
land» sont propices au dépdts des immondices, voire 2 des
pratiques illicites. Les nivieres elles-mémes amenent Jors
de chaque crue des ordures qui §’accrochent aux arbres en
guirlandes inesthétiques...

Une preruiére étape de reconquéte d'un espace est sans
doute I'amélioration de celte image. La mesure Ja plus
importante dans ce domaine est la suppression des
décharges sauvages. La plupari des gestionnaires de

Contrdle de la fréquentation

La stratégie de gestion de la fréqueniation doit se baser
sur les capacités d'accueil des milieux ; un contrdle
rigoureux est par exemple plus justifié dans les sites d'in-
térét ornithologique que dans les boisements alluviaux.
Dans les milieux fluviaux, la gestion de la navigation
peut revetir une grande Uraportance. Dans certains cas, la
circulation des bateaux est interdite réglementairement et
physiquement.

De méme, le gestionnaire de la réserve naturelle de 1'lle
de Saint-Pryvé a obtenu du Préfet qu'il n’autorise pas de

Présentation du site au public

Il ne soffit naturellement pas qoe
la fréquentation du site n’entraine
pas de dérangement grave ;

il convient aussi que les visiteors
comprennent le milieu el la
vécessité de sa préservation,
Dans ce domaine, les regles de
pédagogie de I’environnement ne
sont pas spécifigues aux milieux
fluviaux ; on peut simplement
citer quelques outils particuliers :
visites en canoé ou bateau-
mouche, chambres d’observation
dans certaines échelle-écluses
poissons, parcours sur pilotis sur
les espaces inondables...

sentiers

CONIB)

200 m

exemple ! |lle du Beurre (Rhéne)
La découverle de cette pelite ile se fuit
sans acces direct, mais par des
extérigurs,
vidéo-tronsmission.
(porteur de projet :

centre d'accueil

parking

réserves naturelles fluviales procédent ainsi A 1'eplevement
de telles décharges, éventuellement en faisant appel & des
chantiers de jeunes. La fermeture de la circulation moton-
sée dans les milieux naturels est naturellement indispen-
sable pour éviter que se reconstitnent ces dépdts.

L'appor! d’immondices par les crues cst plus difficile 3
juguler. Le gestionnaire de la réserve naturelle de 1'ile du
Girard participe 2 une réflexion menée 2 1’échelle d*un
département et visant au recensement et a la suppression de
toutes les décharges situées en bordure de la rivitre.

Dans cerlains cas, il serait sans doute possible d'intercepier
sur les barrages les immondices apportés par le cours
d'eau.

compéljtion de motonautisme en période de reproduction
des oigeaux.

Dans la réserve naturclle du courant d'Huchet, on est par-
venu & trouver une solation intéressante écologiquement
et économiquement. La descente du cours d'eau est inter-
dite pour les particuliers el réservée & des bateliers
locaux qui emmenent les visiteurs, avec un impact faible
sur le milieu (limitation des points d’arréts, respect des
herbiers) ; les bateliers assurent en outve une fonction de
surveillance, de pédagogie el d’entretien du milieu.

et
observatelre

sentier pléton

(transmission des
Images au centra)

/

La plage des iles de Montréal

Au coeur de Montréal, File Noltre Dame sur le Soint-Laurent a é¢
créée pour accueillir l’exposiﬁon universelle de 1947 ; artificielle
et sans statut, elle constituait jusqu’a une dole récente un milieu et
un paysuge dégradés.

La réhabilitation récente du site permet de concilier loisirs, écolo-
gie, ef sensibilisation du public,

Sur deux hectores, quatre étangs-filires sont alimentés por 140l/s

d'eav du flevve, réputé pour sa pollution ; les eaux s'épurent pro-
gressivement dans ces bassins de prolondeur ef végélation diffé-
rentes, jusqu’a ce qu’elles alimentent un plan d’eau de baignade.
Des ponneaux expliquent aux visiteurs 'impertonce des zones
humides dons I'dpuration des ecux, tandis que les bossins
oceueillent des espéces onimeles et végétoles variées.

{porteur de projet : ville de Moniréol)



3 - EXEMPLES DE GESTION : études de cas

Les opérations de gestion des milieux fluviaux ne peu-
vent étre congues de fagon ponctuelle. Elles doivent

constituer les éléments d'up programme global et
cohérent, répondant a une analyse approfondie du

coniexte lechnique mais aussi institutionnel et socio-

économique.

Ramiéres du val de Drome

Dans les vallées des cours d’eau libres, 2 fresses ou

3 méandres, la dynamique fluviale permet d'assurer la
régénération de milieux naturels diversifiés.

La gestion doit &tre basée sur la conservation de cetie
dynamique.

lle de la Platiére

1L est rarement possible de rendre aux fleuves foric-
ment aménagés I'ensemble de leur dynamique et en
particulier lenrs divagations latérales.

En revanche, il est possible de rendre aux milieux des
conditions de vie typiquement fluviales, en particulier
pat ’amélioration de leur alimentation en eau.

lle de Miribel-lonage

Uintégration d'une piaine alluviale dans une agglomé-
ratjon se traduit par I’augruentalion des pressions et
des formes de la inise en valeur de 1’espace

La protection du patrimomne naturel passe par sa prise
en compie par les fonctions concernées.

Val de Sadne

De nombreuses grandes vallées inondables 4 pente
faible possédent de vastes élendues de prairies de
forte valeur écologique el paysagére, résultant d’un
équilibre entre 1a nalure et les activités agricoles.
La gestion de tels cspaces correspond & la préserva-
tion de cet équilibre

Afin de mopirer comment de tels programmes peuvent
s'élaborer dans le temps et dans I’espace, nous présen-
tons ici quatre expériences issues de réserves natu-
relles ou d'autres espaces naturels en voie de
protection, qui correspondent & des situations contras-
tées que 1'on retrouve en de nombreux points de
France.

~
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études de cas : Ramiéres du val de Dréme

Ramieres de la Drome : protéger une dynamique

Localisation :
surface :

date de création ;
cours d’eau
gestionnaire :

département de la Dréme

346 ha.

1987

Comité de gestion de la réserve (réunissant élus
locaux et association de protection de la nature)

Probléematique

La Drome est I'une des seules rivieres des Alpes qui ne soit
pas équipée de grands barrages et qui conserve donc une
hydrologie naturelle ; des digues limitent toutefois ses diva-
gations latérales, sauf dans les «Ramigres», qui sont deux
trongons non endigués, protégés par une réserve nawrelle, ot
le cours d’eau conserve une forte mobilité.

Cetle dynamique entretient une mosaique d'habitats, depuis
les plages de galets jusqu'a la forét alluviale en passant par
les anciens bras alimentés par la nappe. Ces milieux remar-
quables accueillent des espéces pen communes . 4pron, cas-
tor, agrion de Mercure...

On constate toutefois que la riviere change depuis quelques
décennies en enfongant son )it (au total, 1,6 meéires en
moyenne) et en réduisant sa zone de divagation. Les sur-
faces en graviers nus diminuent ; les saulaies sont coloni-
sées par les essences de la forét 2 bois durs... A terme, st

le processus n’es1 pas stoppé, 1a réserve pourrait proiéger

1932 61 91 1932 61 91
d'aprés landon

1932 61 91 1932 6191

une riviére stable et enfoncée, coulanmt dans un corridor de
boisements déconnectés du cours d’eau.

Les causes de cette mutation sont les mémes que dans de trés
nombreuses autres rividres : exiraclions de matériaux,
ouvrages de franchissement mal calibrés, reboisement du bas-
sin versant (entrainant la diminotion du débit solide)...

L'objectif de la gestion de la réserve est la préservation dc la
dynamique fluviale, garante de la pérennité de la mosaique
écologique. Cet objectif tejoint d’autres préoccupations :
maintien des niveaux d'eau des puils, stabilité des ponts et
autres ouvrages, qualité du paysage... Le gestionnaire par-
vient ainsi & ce que son action sojt appuyée par d’autres
acteurs locaux.

Modes d’intervention

Le gestionnaire tenle de combiner toutes les actions susceptibles de limiter la métamorphose de la riviere en conservant ou amé-
liorant son débit solide, en limitant les irrégularités du profil en long ¢t en favorisant I'étalcment des eaux de crue.

Eviter les extractions de matériaux

Depuis aofit 1993, la Direction Départementale de 1'Equipe-
raent, gestonnaire du Domaine Public Fluvial, a engagé un
moratoire sur les extractions cu lit mineur sur I'ensemble de
la riviere Drome, A la demande des associations de protection
de )a narre.

Des prélevements ont toutefois é€ autorisés depuis dans le

cadre de travaux d'entretien du lit. Par exemple, 1'entreprise
qui détruisait la végétarion encombrant les seuils de protec-
tion du fond se «payait en naiure» en extrayant des maté-

gestion pafrimoniale des milieux naturels fluviavx

riaux. Le gestionnaire de la réserve a réussi A faire cesser ces
pratiques grice 2 ses pressions et & 1'appe] d’expertises exté-
rieures (universitaires).

Une graviére de 5 hectares et dix metres de fond avait été
creusée en bordure immédiate du lit mineunr ; lors d’une crue,
la riviere est passée par cefte excavation qui est devenue un
pi¢ge A graviers, responsable d’une incision. A la suite des
plaintes du gestionnaire de la réserve, une digue a &té édifiée
pour séparer 1a graviere de la rivigre.




Intégrer les ouvrages

La réserve, située dans le couloir thodanien, est traversée par
de grandes infrasuructures, Pour tépondre aux menaces que
font peser ces équipements sur les milieux natnrels a été
établi un plan de gestion des ouvrages d’art, en relation avec
la Direction Dépariementale de 1"Equipement et le syndicat
intercomununal,

Des pipelines traversant la riviere sont menacés par son
enfoncement. La réponse iraditionnelle A ce risque est I'en-
fouissement du conduit, mesure qui ne régle en ren le pro-
bleme ; Je gestionnaire a réussi & faire accepter I'idée d’un
seuil financé en partje par le gestionnaire des pipelines.

Intervenir & I’amont et A I’aval

Le gestionnaire ne peut se contenter d’inlervenir a I'intérieur
de sa réserve. Il ancre son action dans le cadre plus général
que constitae le contrat de nviere Drdme el le Schéma
d’Aménagement et de Gestion des Eaux (SAGE) en cours
d’élaboration.

Vis-3-vis de )'amont, il souhaite favoriser 1a recharge du débit
solide de !a riviere, qu permettrait de limiter 1'enfoncement ;
ce souhait §’intégre A un «plan de remisc en mouvement des

Préserver I’eau

Les activités humaines aggravent les conséquences de Ja
sévérité naturelle des étiages de la Dréme. L'incision de la
riviere entrafne un abaissement de la nappe, ce qui est autant
préjudiciable aux arbres de la réserve qu'aux agriculteurs irri-
guants.

Les pompages agricoles dans la nappe ou la riviére, ont pn
provoquer 1’ asséchement tovwal de la dviére durani certains
&18s secs.

Face a cette situation, le gestionnaire tente de faire especter
Je principe des débits réservés (1/10 du module) , il a fait ins-
taller une jauge qui permet de déterminer rapidement si le
débit minimum est atleint, ce qui peut condutre A 1a diminu-
bon temporaire des pompages agricoles.

D’autres mesures ont été envisagées afin d'améliorer la
situation des nappes du secteur

Ramiére aval

pipeline OTAN

bloguer
I'érosion régressive
depuis I'aval (seuil) . £ e
graviére en it majeur :
éviter qu'elle devienne
un piége & sédiment

stopper
les extractions en lit mineur

limites de la réserve

{ 1 km )

|
.gazodue, pipeline : |
privilégier lo mise
en ploce de seuils
au liev du réenfouissement

Le projet imitial de Train & Grande Vitesse Lyon-Marseille
comportait la traversée de la réserve ; il aurait conduit & des
emprises importantes et 3 un blocage complet de fa dyna-
mique {luviale. Le gestionnaire de 1a réserve a pu faire modi-
fier le projet, en se basant sur le classement du site en Zone
de Prolection Spéciale au titre de la directive européenne sur
les oiseaux Le tracé retenu passera donc a I'extérieur de Ja
réserve, & un endroit o les impacts géomorphologiques
seront moindres. La Jongueur du pont a éié largement aug-
remée aprés négociations, de fagon i permettre | étalement
des eaux de crue.

sédiments grossiers» en cours de mise en place dans le cadre
du SAGE. Des secteurs de ripisylve peu intéressants écologi-
quement et économiquement vont étre défrichés sur sa propo-
sition, de fagon & ce que les crues de la rivigre érodent plus
facilerent.

De I'aval risque de venir dans la réserve une érosion régres-
sive [ide A des extractions ; le gestionnaire projette donc de
contenir ce risque par la mise en place d’un seuil,

La liaison entre une graviere en cau ¢l la riviere qui fonction-
naif comme un drain, a éé obstruée ; il en est résalté

un relevement local de 1a nappe de plus d'un métre.

Le gestionnaire étudie la réalimentation de la nappe a partir
d’anciens canaux d'irrigation, par de ['eau prélevée en amont.

Dans ]a mesure od 1a riviere assure encore la régénération des
milicux (création de nouveaux bras morts, entretien des
gréves...), le gestionnaire n’a presque pas besoin de mener
des actions directes sur les biotopes. Seu] le débroussaille-
ment local de pelouses séches est pratiqué. Par contre, & long
terme, il n’est pas centain que les meswres prises soient suffi-
santes pour assurer la pérennité de la dynamique fluviale
actuelle.

&
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T.G.V. : éviter la traversée de la réserve, /
prévoir un pont arc('las multiples

fovoriser les apports
de sédiments par la Dréme

gestion patrimoniale des milievx natorels fluviaux



photo 1 1.M.Faton - R.N. Ramidres

Ramiéres de la Dréme : Lo puissance des crues permet lo régénération des milieux naturels.

photo : B.Pant - RN, Platiéres

lle de la Platiére : vue du centre vers 'amonl de l'ile, on distingue les différents milieux : Rhéne court-circuité {plages résultant de
la buisse du débit), forét alluviale, prairie séche, 16ne, canal de dérivation [a droite).




Lyon

Le Péage de

. cours d’eau
Roussillon

gestionnaire :

La réserve naturelle de I'lle de la Platiére protége un trongon
de la moyenne vallée du Rhéne, autrefois tressé, mais tres
modifié par deux séries d’aménagements.

Au siecle dernier, la mise en place de digues submersibles
(amélioration des conditions de navigation) a concentré les
eaux dans un chenal pnique et stable, et entrainé une incision
d'un metre et demi environ ; les chenaux latéraux sont deve-
nus des «l8nes», bras annexes qui s'attertssent peu 3 peu.
Dans les années 1970, la Compagnie Nationale du Rhone a
réalisé ici I'un de ses aménagements A buts multiples (hydro-
électricité, navigation, agriculiure irriguée) ; une dérivation
prive le site de )'essentiel de son eau puisqu’il n'y subsisie
qu’un déhit réservé de | 2 2% du module.

Au deld de ces travanx, e sie esl situé dans un environne-

Traitement des urgences

Les premidres années de la gesiion de cetle réserve ont été
consacrées i une gestion des «urgences» :

Le classement du site en réserve naturelle a joué son role
puisqu’il évite la mise en calture de milieux naturels ; }a
protection de I'espace a tontefois di étre consolidée. Des
parcelles menacées de défrichement ou de planlation de
peupliers ont é1€ achetées par le Ministere de
I’Environnement et le Conservatoire Rhone-Alpes des
Espaces Nawrels. Une parcelle, récemment défrichée et
mise en mais a ainsi pu redevenir une prairie. Afin d’éviter
un embroussaillement, les prairies sont fauchées tous les ans
dans le cadre d’un chantier de jeunes. La fréquentation du
site est contrblée (pose de barrieres, création d’un sentier de
découverte...). Par ses actions, le gestionnaire acquier{ peu
A peu une crédibilité tocale.

Prise de conscience des problémes de fond

Griéce au suivi qu’il réalise, 2 la réflexion préalable 2
I'élaboration d'un plan de gestion, le gestionnaire a
pris conscience dv dysfonctionnement dv systenie flu-
vial. La dérivation de la plus grande partie du débit a
entrainé une modification du chenal (dont les eaux
deviennent moins rapides et plus chaudes) et une dimi-
nution des fréquences d'inondation ; des pompages trés
importants ajoutés 2 la diminution du débit expliquent
un abajssement considérable du toit de {a nappe phréa-
tique.

Le milieu risque donc de perdre inexorablement sa spé-
cificité et sa richesse : les (8nes s assécheront,
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lle de la Platiére :
renaturer la vallée d’un fleuve corsete
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ment difficile ; la proximité de grandes industries se traduit
par des préltvements imponants dans 1a nappe phréatique ;
I’agriculture intensive a causé Je défvichement

partiel de I'fle...

Malgré ces pressions, le secteur de 1'ile de la Platigse
conserve des richesses écologiques importantes. 1 s’agit de
I'un des derniers grands ensembles de milievx naturels bor-
dant le Rhdne 4 I'aval de Lyon, avec des boisements allu-
viaux bien conservés et éiendus ainsi qu’un important réseau
de ldnes (anciens bras) ; des especes remarquables sont pré-
seilles (castor, héron bihoreau, plus de dix espéces végétales
protégées...). Sur le plan fonctionnel, 13 totalité du site pré-
sente 1'intérét d’€&tre encore assez fréquemment inondé.

Le gestionnaite cherche par ailleurs 2 intégrer 1'écologie
dans les interventions sur les milieux par les autres gestion-
naires présents localement : information et contréle des sy)-
viculteurs, discussions avec le gestionnaire du Domaine
Public Fluvial débouchant par exemple sur 1'amélioration de
Ja gestion des zones d’éconlement des crues (plages du
vienx Rhone) : choix des dates d’intervention, maintien de
zones colonisées par les saules pour Je castor...

La remise en eau de la 16ne de 1a Platlére a sans doute é1é
1"action la plus forte de cette période. Cet ancien bras du
Rhéne, I'un des plus longs de toute la vallée (5 kilometres),
largement asséché, a été réalimenté a partir de 1’eav du
Rhéne ; le milieu a rewrouvé un intérét notable pour le cas-
tor, les libellules, les plantes aquatiques ; cette opération a
&galement permis la réalimentation de la nappe phréatique.

la frénaje-ormaje sera remplacée par la chénaie pubes-
cente, le fleuve s’eutrophisera...

La réalimentation de )a 18ne n’est elle-méme pas totale-
ment satisfaisante ; ['injection permanente d’ean du
Rhéne pose un probléme de qualité et risque d'entrainer
le colmatage du )it et donc 1'arrét de la réa)imentaiion
des nappes ; le relevement des nappes est d’ores et déja
insuffisant pour profiter pleinement aux boisements,

Une véritable renaturation du systéme fluvial est donc
apparue nécessaire.



Renaturation du systeme fluvial

« Déterminer des objectifs

Les fondements de la renaturation ont pu étre déierminés
grice 2 une bonpe connaissance du milieu. Des études univer-
sitaires ont été conduiles, permettant an gestionnaire d'acqué-
rir une coropréhensijon de ['ensemble du syst&me grice a sa
présence permanente sur le terrain et A sa fonction de coordi-
nation.

Au dela d'études ponctuelles, le suivi du site s’est avéré trés
important. Les relevés piézométriques ont permis d'alimenter
un modéle numérique des relations cours d'eau-piézométiie.
La cartographie du site en crue a rendu possible 1a détermina-
tion de )a fréquence d’inondation des différentes unités, La
cartographie des sols 4 permis de préciser les relations
forét/nappe...

Gréice a ce travajl, des objectifs ont pu étre établis par milieux.

Les boisements, pour rester typiquement altuviaux, doivent
rester connectés A la nappe et étre inondés régulidrement.

o Jouer sur plusieurs tableaux

Une étude bydrogéologique sur modéle mathématique et Jes
réflexions du gestionnaire ont permis de concevoir les
moyens de cette restauration. I)s reposent sur la combinaison
de plusieurs opérations, aucune n'étant suffisante A elle seule.

« Le relevement du débit réservé est une opération néces-
saire, en particulier pour la qualité du cours principal du
Rhéne ; les études réalisées en d’autres points du bas-Rhdne
permettent de proposer de relever ce débit jusqu’a 60-100
m’/s, Le gestionnaire de )a réscrve propose en oulre que ce
débit goit modulé en fonciion du rythme hydrologique naturel
du fleave (100 m’/s en hiver, 60 en été).

= Une réalimentation de la nappe & proximité des caplages
industriels, par un bassin d'infiltration des eaux du Rhone,
permetirait d'effacer Je trés imporiant cHre de rabattement.

» Bventuellement, la modification de la répartition des
débits pompés permettrait de décaler Je cone dépressionnaire
& I'exténieur du site (les puits éloignés de la réserve seraient
plus wilisés que ceux situés a proximité).

« La réalimentation de la 1one de la Platlere par 1'eau du
flenve reste ntile et nécessaire ; les mesures précédentes
devrajent permettre d’assurer 1a pérennilé des échanges entre
la I6ne et la nappe

= Gréce au releyement dc la nappe, d’autres |dnes pourront
étre remises en eau de fagon directe ou aprés enlevement de
la végétarion lignense et curages localisés. L'objectif dans ce
domaine est d’obtenir une bonne diversité des milieux aqua-
tiques : Jones courantes, affleurements phréatiques, bras
eutrophes...

* Enfin, 1l scrait souhaitable d*améliorer 1a fréquence de sub-
mersion. Il serait possible d’augmenter le débit de crue du
trongon court-circuité | cette opération entrainerait une
diminution du débit turbiné dans 1'usine hydroélectrigue mais
ce manque & gagner serait limité dans la mesure ou la hauteur
de chute est faible durant les crues.

LU objectif de restauration des 1dnes est leur remise en eau avec
des situations contrastées : trongons alimentés par la nappe,
zones cuirophes.., Cetle restavration doit &tre viable 2 long
terme, ¢’est A dire avec des alternances des sens d’écoulement
entre ]a 16ne et 1a nappe et des possibilités d*auto-curage par
les crues.

‘étude de 1a composition, de 1'évolution et du cadre physique
de ces milieux a permis de préciser leurs besoins ; en particu-
lier, une carte des objectifs piézoméiriques a pu éire éfablie.

Le chenal du vieux Rhone, & cause de la faiblesse du débit
réservé, est devenu un milieu propice gux poissons des eaux
lentes (zone i bremes) ; I’objectif de sa restauration est de ui
rendre le statut de «zone 3 barbeaux», riche en poissons des
eaux vives, qu’il avait avant aménagement.

Une autre méthode pourrait reposer sur 1'ouverture de
bréches dans les bourrelets sédimentaires de berge.

Toutes ces actions ne permettront pas d’assurer [*auto-entre-
tien des milieux ouverts, condamnés au boisement par la sta-
bilisauon du fleuve. Afin de conserver ces habilats d’une
fagon plus pérenne que par la fauche (trés cofiteuse en éner-
gie), est mise en place une gestion pastorale. Les plages du
Rhéne sont entretenues partiellement par des poneys pottocks
amenés par la CNR ; des vaches Bretonne Pie Noire ont é1¢€
installées toutes 1" année dans la principale prairie seche de
I'ile.

Le gestionnaire entre acluellement dans la phase de négocia-
tion sur la renaturation du systéme fluvial avec ses parte-
naires responsables des captages ou de 'aménagement
fluvial. Les propositions qu'il présente sont bien regues parce
qu’elles répondent aux préoccupations d’autres acteurs ; en
particulier, la réalimentation de )a nappe phréatique permet-
trait d'offrir une ressource alternative intéressante aux indus-
triels de la région.

Enfin, de nouvelles études sont Jancées afin de préciser cer-
tains objectifs :

- application de la méthode des micro-habitats pour déter-
rminer le débit réservé optimal pour la faune piscicole ;

- bilan sédimentaire du vieux Rhéne permettant d'évaluer
Jes tendances a long terme et ainsi préciser la «durée de
vies de la renaluration, et mettre en évidence le rdle éven-
twel des crues dans 1'auto-entretien du vieux Rhéne et des
I6nes (afin de justifier un éventuc) relévement des débits
en crue).
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lle de Miribel-lonage :

» Pholo du haui : vue depuis F'oval vers I'amont
du site. Cetle partie du sile, entourée par les
canoux de Miribel (& gouche) et de Jonage,
est aménagée en parc de loisirs.

* Photo du bas : vue depuis le centre de Ile
vers 'amont. Derriére le canal de Jonoge {au
premier plan) on distingue la mosaique des
paysages résuliont de ['évolution du Hleuve
depuis un sidcle : boisement, anciens bras,
prairies, cultures...

Val de Soéne :

€n période de houles eoux de printemps, lo proirie ess
inondée. On pedt noler les premigres alleintes ou milieu
naturel : mise en culiure, ploniation de peupliers.

photo DIREN Rhéne-Alpes




Miribel-Jonage :
concilier les usages multiples d’une vallée périurbaine

départements du Rhdne et de I’Ain.
environ 3000 ha.

Rhéne {module : 550 m*/s,

débit réservé 30 m*/s), domanial.
SYMALIM syndicat mixte : (2 départements,

Localisation :
surface :
fleuve :

porteur de projet :

A I'amont immédiat de Lyon, le Rhdne posséde 1'une de ses
plus grandes plaines de divagation historique, sur 4 000 hec-
tares environ et 5 kilometres de large.
Le début de son histoire est similaire & celle de Uile de la
Platigre. Le fleuve tressé est endigué au 192me sidcle puis
équipé d’un aménagement hydroélectrique avec dérivation ;
les iles asséchées, mosaiques de labours, prairics et boise-
ments soot utilisées par les agriculteurs, forestiers et chas-
seurs.
L'agglomération lyonnaise exerce toutefois depuis des
décennies une forte pression, seulement contenue par I'inon-
dabiliié du site. Certaines fonctions apparaissent ou s'inten-
sifient au milieu de notre siécle : extraction de granulats,
Joisirs, production d’eav potable...
L'importance stratégique de cet espace n'échappe pas aux
administrations et collectiviiés et un premier projet ¢ amé-
nagement de 1'espace est lancé dans les années 1960. Le
concept de base consiste en la création de vasies plans d’eau
répondant & plusicurs objectifs :

- extraction des graviers nécessuires a |'agglomération ;

- eréation d’une zone de loisirs ;

- maintien du champ 4’ expansion des crues (compensation

des remblais des zones de lojsirs et autoroutes).
Pour concréliser ce projet, est créé en 1968 un syndicat
mixte (SYMALIM) qui déleégue sa maitrise d'ouvrage 2 une
sociéié d'économie mixte (SEGAPAL). 2 200 hectares de
terrains sont achelés, en particulier aux communes.

Ce projet est partiellement mis en oeuvre ; il peut &re
considéré comme un succes sur le plan des loisirs puisque
des centaines de milliers de personnes viennent chaque
année sur le site (baignade, promenade, .).

Toutefois, d*iroportanis dysfonctionnements sont appdrus,
pouvant remettre en cause I'ensemble de 1'avenir du site.

L’aménagement 0’a pas respecté le fonctionnement du
systtme fluvial par méconnaissance des impacts. Le mon-
tage du projet, en séparant mise en valeur du parc et des
canaux, aggrave cetle situation : le parc n’est pas impliqué
dans le cahier des charges de ['&quipement hydroélectrique
ou dans la gestion du canal de Miribel.

Aijnsi, les extractions de graviers qui ont &€ aulorisées dans
le canal de Miribel entrainent son enfoncement, qui pro-
voque la baisse des nappes, préjudiciable aux milieux natu-
rels, mais aussi aux loisirs (baisse des plans d'eau), 3 la
ressource en eau...

Ce phénomene, ajouté a Ja création de remb)ais, entraine
une diminution du rble d’écrétement des crues.

communauté urbaine, 13 communes).

Les plans d’eau, enrichis en nutriments lors du passage des
crucs, connaissent une ewutrophisation qui menace 4 terme la
yessource en eau et les loisirs.

Les fouctions de ’¢space ont été gérées séparément.

Afin de simplifier 3 court terme la gestion de I’espace, se
met en place un aménagement cloisouné en concessions dis-
tinctes, dépourvues de conceniation et d’arbitrage.

Les zones dévolues aux loisirs progressent aux dépens des
milieux naturels, forestiers ou agricoles. La pression des loi-
sirs conduit au remblaiement de certains espaces ; il en
résulte une dégradation des conditions d'écrétement.

L extraction des graviers consomme de 'espace sans étre
intégrée dans un projet (absence de réhabilitation).
L'agricalture (400 ha, 20 exploitants) s’intensifie, favorisant
)’ eutrophisation des plans d’eau et dégradant les paysages.
400 ha. soumis au régime forestier, sont pev 3 peu aména-
gés en plantations intensives de peupliers.

Les captages d’eau potable entrainent eux-mémes des
impacls : protection des champs captants contre les inonda-
tions, destruction de milieux naturels, abaissement des
nappes...

Ce mode d'aménagement ne permet de répondre pleinement
3 aucune des fonctions du site. puisque chacune d’entre-
elles est menacée par cerlaines autres.,

Les dysfonctionnements que le site a connus ne sont pas
seulement d’ocdre physique ou biologique, mais aussi
d'ordre social. Situé a proximité de quariiers difficiles et
aménagé trop vite, sans concept fort, le parc souffre d’une
mauvaise image, Jiée 4 I’existence d"activités a problemes et
i la faible lisibilité du paysage.

Le palrimoine natuvel reste le grand perdant de ces décen-
nies qui ont connu des destructions considérables de milievx
et une banalisation générale (baisse des nappes, diminution
de fréquence des inondations). Malgré ces impacts, ce
patrimoine posséde encore une grande valeur aujourd’hui,
grice a la diversit€ des condilions pédologiques ef topogra-
phiques et & la situation du site a I'exirémité aval du Haut-
Rhéne : boisements alluviaux el marécageux, prairies
séches, bras alimentés par la nappe ; on note la présence
d'especes remarquables telles que castor, epipactis rhoda-
nienne, agrion de Mercure, engoulevent, plus de 15 especes
de plantes protégées... Les vastes plans d’eau créés par I'ex-
action accueillent d'importantes concentrations d’oiseaux
hivernants.




études de cas : Miribel-Jonage
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Récemment, une conjonction de facteurs a pemmis de relancer
et de réorienter Je projet : classement en zone inaltérable au
schéma dirccteur, rédaction d’'un rapport par un groupe d’ex-
perts universitaires, entrée de la communauté urbaine de
Lyon dans le syndicat... Cette nouvelle dynamiqne s’est tra-
duite par I’adoption d'une charte d’objectifs en 1993.
L'aménagement qui se met en place aujourd’bui cherche 2
constituer une réponse aux dysfonctionnemnents que le site a

La restauration du systeme fluvial doit permettre I'expression
des différentes fonctions du site.

= La hgne d’eau du canal de Miribel doit étre restaurée par le
relevement du débit réservé et la mise en place d’aménage-
ments de fond. Ces mesures permettront de conserver le
niveau des nappes et du plan d’eau, au bénéfice de 1'écologie,
des loisirs et de 1a ressource en eau,

= Les crues doivent entrer dans I'fle plus largement et plus en
amont, permettant unc augmentation du rble d’écrétement ;
pour cela, les anciens bras situés en amont du site verront
lcur capacité d’écoulement augmentée (enlévement de la
végétation et bouchons de sédiments).

* Ce schéraa permettra sux eaux de s’épandre avec une pente,
donc une vitesse, plus faibles que dans la situation actuelle,

Les différentes activités qui utilisent 1’espace doivent s'adap-
ter au fonctionnement du systéme fluvial et bénéficier des
potentialités offertes par cette sitation ; toutes les synergies
possibles entre usages doivent étre recherchées.

- 1a production d’eau potable sera rendue compatible avec
la qualité du pattimoine nature! par la mise en place d’'une
gestion concertée. Ainsi, les champs de captages seront pro-
chainement classés en réserve naturelic volontaire ; leur ges-
tion a d’ores et déja fait I’objet d’une adaptation, avec la
raodification des mades de fauche ou de plantation, !'intégra-
tion de I’écologie dans la conception de bassins de réalimen-
tation de la nappe...

- ’exploitation de I'uménagement hydroélectrique devra
tenir compte de I'ensemble du systéme, par le relevement du
débit réservé, la fourniture d*eau pour les anciens bras, la
modification des modes de gestion du barrage (passage du
débit solide)...

- 1a présence de ces richesses naturelles permetira de déve-
lopper de nouvelles formes de Joisirs basées sur Ja pédagogie
de I’environnement et la découverte des paysages rhodanicns,
La gestion des espaces dévolus aux loisirs peut également
étre congue de fagon douce et adaptée au site, par exemple en
respectant ses richesses botaniques (dates de fauche...).

connus. Cette vision lente de concilicr les principales fone-
tions de 1'espace, mais en Jes hiérarchisant. La charte d’ob-
jectifs affirme en effer que le site posséde quatre vocations :
ressource en eau potable, expansion des crues, patrimoine
naturel et loisirs de plein air, Les autres activités, en particu-
lier agriculture, sylviculture et extraction des granulats doi-
vent leur étre subordonnées, et devenir les éléments d’un
projet d’ensemble.

permettant le dépot des sédiments et nutriments en amont des
plans d'cau menacés par I’eutrophisation , la création de
zones basses boisées («saulaie») permettra d’accroftre ce pié-
geage.

« La remise en eau des anciens bras fluvigux pent penmetire
de restaurer des milieux naturels, de réalimenter les nappes et
de diminuer les risques d’eutrophisation des plans d’cau
(meilleure alimentation phréatique, diminution des temps de
séjour).

* Ce schéma rendra aux milicux naturels leur spécificité
(inondation, proximité des nappes...) et créera des habitats de
grand intérét 2 la place des sites dégradés actuellement par les
extractions, )'agriculture ou la sylviculture intensives.

- 'extraction des granulats disparafira du site dans les
prochaines années. La phase transitoire qui $’ouvre est mar-
quée par la remise en état des sites par les extracteurs, selon
la destination des sites (plages, stationnement de 1'avi-
faune.. ) Les demnigres extractions nouvelles ne toucheront
plus de milieux paturels et pariiciperont 2u projet ¢'ensemble
; 1) est par exernple imaginé de transformer une friche per-
chée i cing meires au dessus de la nappe phréatique en une
saulaie trés inondable, offrant une forte biodiversité ainsi
qu’une capacité d*épuration des eaux et de pi€geage des sédi-
ments fins.

- I’agriculture et la sylviculture seront intégrées au projet,
de fagon & 2tre au service de la qualité paysagere, écologique
et sociale du site (entretien des prairies par le paturage, fil-
trage des sédiments par passage dans les sous-bois...).

La période actuelle consiste en un mélange entre réflexions 2
long terme (émdes pluridisciplinaires) et adaptation de la ges-
tion. Le syndicat mixte, disposant d’un patrimoine foncier,
d’un budget et d’un personnel non négligeables, peut et doit
en effet prendre en compte au quotidien les principes de la
charte, dans I'entretien des espaces verts, les conventions
avec les extracteurs (remise en état des sites) ou les autres
utilisatcurs de I'espace (pécheurs, sportifs...) Toutefois, les
opérations les plus lourdes ne sont pas encore engagées.



études de cas : Val de Saéne

Val de Sadéne : conserver
la grande prairie, ses espéces et ses fonctions

Méic

Le champ d'expansion des crues de la Sadne s’ étend sur
300 000 ha, dont 10 000 ha de prairies de trés grand intérél
écologique : réle de genéts, courlis cendré, violette élevée,
gratiole...

L’ensemble des prairies de la vallée est menacé par la
déprise rurale, I'intensification, la populiculture...

Face 2 cette sitvation, le Conservatoire Rhone-Alpes des
Bspaces Natworels s’est engagé dans la protection d’vn

Assurer la pérennité des paysages

Afin de garantir la proteciion de certains espaces et disposer
d’une crédibilité locale, le conservatoire 1 lancé une
politique d’acquisition foncigre répondant 3 plusieurs
logiques : conurdler une proportion notable de la prairie de la
commune cenirale du projet (100 ha acquis sur 200 ha), pro-
téger des parcelles de haute valeur sitnées i I’exiérieur de ce
noyau (6 ha sur JO d'un secteur abntant presque toutes les
especes de plantes rares de la vallée), empécher Ja dégrada-
tion iréversible d’autres sites (achat 3 la SAFER de 100 ha
menacés par 'extraction des granulats).

Conserver le lien entre un milieu naturel et une activité économique

Imaginer une agriculture respectueuse

La dégradation du milieu naturel résulte de son inadéquation
A un agrosystéme en mutation. Afin de comprendre les rai-
sons et les conséquences de ce divorce des études ont été
menées :
- sur Ja sensibilité du milieu & 1'intensification : reproduc-
tion des oiseaux, influence de la fertilisation sur la flore...
- sur le systeme économique : lien entre dale de fauche et
qualité du fourrage, possibilités d’amélioration de 1a ren-
tabilité...

Ces travaux ont servi de base aux cahiers des charges des
conventions donnant lieu a versement de primes dans le cadre

Lutter contre la déprise

En elles-mémes, les primes ne suffisent pas 4 répondre au
risque de déprise, et donc de développement de la friche, qui
pourrait entrainer une dégradation des milieux, méme sur les
propriétés du conservatoire. Pour encoursger les éleveurs

Mesures Agri-environnementales : 1993-97 =
porteurs de projet : ACE : Conservatoire Rhéne-Alpes des Espaces

Localisation : département de I’Ain
Surface : les actions portent sur environ 1000 ha
Date de réalisation : Action Communautaire pour I’Environnement

1991-93

Naturels s
MAE : pilotage par la DDAF,
soutenu par ’ADASEA

secteur de 500 ha particulitrement intéressant situé sur le
dépantement de I'Ain en amont d¢ Mécon.

Cet organisme a obtenu la mise en place d'une Action
Communautaire pour I'Environnement (ACE) apportant des
financements européens complétés régionalement.

Cette initiative a été renforcée ¢t relayée par d’auires ouiils
et, en particulier, par les mesures agri-environnementales.

atrimoniale des milieux naturels fluviaux

Par ailleurs, le conservatoire a signé avec Voies Navigables
de France une convention de gestion d’une fle de la Sadne
{10 ha) abritant une importante colonie de hérons cendrés et
bihoreaux. Le gestionnaire s*engage & ne pas porier atteinte 3
ce patrimoine, dont le conservatoire assure le suivi.

Pour sa pan, le Préfet de " Ain a pris (25/2/94) un arrété
préfectoral de protection de biotope sur 1640 ha dans un
canton voisin, interdisant la plupart des dégradations pos-
sibles (plantation, extraction. retournement). D’autres arrétés
devraient tre pris 4 I’avenit dans la région.

de I'ACE, puis généralisées dans le cadre des mesures agri-
environnementales (en 1993 : 900 F/ha) :
- fauche apres le 15 juillet dans les secteurs les plus favo-
rables au rile des genéts, apres le premier juillet ailleurs ;
- absence de fertilisation ;
- inversjon de la rotation de fauche, en pantant do centre
vers Vextérieur, de fagon i faciliter la fuite des jeunes
oiseaux non volanis (mesure expérimentale).

Aujourd’hui, environ 900 hectares sont contractualisés sur
cette base dans |'ensemble des prairies du val de Sadne de
Thoissey 2 la Seille (1600 ha).

locaux # continuer d'utiliser ce erroir marginal (vaine péture
apres la fauche), le conservatoire a assuré le financement de
points d'eau et de clbtures.




Réfléchir a I’avenir

Les financements de I'ACE ont été relayés par les
mesures agri-environnernentales dont les contrats portent
sur S aonées et qui ne sont plus portées par le conserva-
toire mais par I’ ADASEA (Association Départemenale
pour I' Amélioration des Structures des Exploitations agri-
coles). Dans ces conditions, il est indispensable d*imagi-
ner Jes modes de pérennisation de ce programmie apses
1997. La collectivité devra probablement 1oujours aider

Ne pas oublier le cours d’eau

Les liens entre la prairie et le cours
d’eau peuvent sembler indircets et
immuables : les praities sont séparées de
la Sadne par une levée de berge souvent
cultivée ; elles soni généralement
inondées non par les eaux de susface
mais par remontée de nappe...

Pourtant, des problémes apparaissent,
méme si leur importance est mal
évaluée. Les extractions en lit mineur
ont entrainé I’incision du cours d’eau,
provoguant an asseéchement relatif de la
prairie, qui fail baisser sa valeur écolo-
gique et favorise Iintensification de sa
mise en valeur. Les liens entre prairie et
rividre diminuent par I'obstruction des
canaux qui parcourem la plaine.

Dans ce domuaine, le conservatoire ne
dispose que de peu de moyens @’ inter-
vention. Il participe aux réflexions sur Ja
gestion d'ensemble de la Sabne et de ses
inondations ; il encourage par ailfcurs
1*action des pécheurs professionnels qui
travaillent 3 la restauration des canaux,
permetiant a la prairie de jouer

sa fonction de frayere.

les paysages du val de Sadne
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gestion patrimoniale des milievx naturels fluviaux

financierement 1’agricullure dans ce milieu marginal mais
d'autres voies pourraient favoriser le maintien de
I’activité : allégement de la fiscalité, développement de
nouveaux modes de valorisanon (utilisation du foin tardif,
riche en cellulose, dans la fabrication de granulés...).

La mise en place d’un observatoire de 1'occupatjon de
'espace permettra de snivre les lendances évolutives de
['ensemble de la région.

département de la Saéne et Loire
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Conclusion générale

Le génie écologique des plaines alluviales n'est qu'au début de son développement.
Les technigues et exemples que nous avons présentés resient encore ponctuels, expé-
rimentaux, souvent réservés a quelques sites pilotes. Dans ce domaine, les réserves
naturelles jouent certainement un grand rdle puisqu’il s*agit des seuls milieux flu-
viaux génés prioritairerment pour la préservation du patrimoine naturel et dispogant
pour cela, de fagon pérenne, de moyens et de personnels compéients,

Les défis qu'il convient de relever aujourd’hui sont ceux de 1'approfondissement et
de la généralisation de cette approche.

Un approfondissement des connajssances est nécessaire pour dépasser le stade de
I'empirisme et des principes. Ce besoin est fort sur le plan purement écologique
(irpact des opérations sur ]a faune et la flore), mais aussi sur le plan des autres fonc-
tions de I'espace (comment gérer I'écrétement des crues ou la dépollution des nappes
par la végétation 7). Cette rationaligarion doit passer par le renforcemment de la
recherche appliquée et 'amélioration de la diffusion des résuitats auprés des
pestionnaires.

La généralisation de la gestion patrimoniale des plaines alluviales est en cours, Les
SDAGE et les SAGE se mettent en place sur 1'ensemble du territoire ; 1a protection
des cours d'eau se renforce, par exemple par la récente interdiction des extractions
en lit mineur. Des plans gouvemementaux stimulent ]'application de tels principes
(Plan Loire Grandeur Nature, Plan décennal de restauration et d’entretien des cours
d’eau, Plan gouveremental d’action pour les zones humides). Des programmes
cohérents & I’échelle d'un fleuve sont élaborés par les agences de I’eau, tels Je Plan
d’action Rhdne, qui préconise par exemple la réhabilitation de I'ensemble des tron-
gons court-circuités, Des aides européennes ont permis la mise en place de pro-
grammes ambitieux, tels les projets LIFE de la Lojre, de I’ Adour ou des rivitres du
nord-est de la France. D'autres projets novatsurs apparaissent, tel Inter’Rhin sur le
Rhin franco-allemand.

Dans cefte dynamique, il reste cependant 3 réussir une véritable rencontre entre ges-
tionnaires «naturalistes» et «techniciens» des cours d’sgu. Faute de quoi, la gestion
des milieux fluvjaux pourra ss réduire 2 une juxtaposition d’opérations menées par
{es premiers, he respectant pas toujours les réaljtés techniques, et d'interventions des
seconds, ne prenant parfois que superficiellement en compte les enfeux patrimo-
nigux. Les exemples d'un réel diglogue entre ces deux partenaires se multiplient
aujourd’ hui,

Les mjliaux fluviaux ont considérablement souffert durant le dernier sidcle ; 1ls ont
perdu une bonne partie de leurs fonctions écologiques et socio-économiques, au pro-
fit de certaines autres (hydroélectricité, production de matériaux alluvionnalres, agri-
culture...). Les impacts de ces perturbations sur ces milieux fragiles risquent parfois
de se poursuivre durant des décennies (incision).

Malgré tout, le patdmoine exceptionnel que représentent encore les milieux naturels
fluvigux est aujourd'hui en voie de sauvetage,
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Réserves Naturelles Fluviales

- CAMARGUIL. Phdipye Vandewajle, Yves Cadrai, Evic Coulet, 1a
Capeligre, 13200 Arles, (€l 90.97.00.97.

- COURANT D’HUCHEN. SIAG, Mairie de Vielle-Saint-Girons,
40560, Yvoune Mester, tél, 58.47.90.23.

- DELTA DE LA DRANSE, BOUT DU LAC, V. Letoublon, B, Bal,
APEGE, 74040 Annecy cedex |, 1. SO 88 41 71
FORETS RHENANES (Offendorf, Exstemn. Ruinan) J-P Klein,
Conservatoire des Sites Alsacicns, la e Principile, 67850
Offendorf. 1él. 88.96.72.85., tax. 88.96.76.40.

- FRAYERE D'ALOSES. Alain Carelte, DDE, 1722 av. de Colmar,
47000 Agen, 1€é!. 53.98.01.26.

- GORGES DE L'ARDECHE, Roge:r Estéve, Miche!l Bosse. SIVA,
domuaine de Gaund 07700 St Remaze, 18], 75.38.63.00,

- ILE DE LA PLATIERE. Berard Pant, 38550 Sablons,
tél 74.84.35.01., fax. 74. 84. 24. 18.

- ILE DU GJRARD : Gilles Moyue et Patrice Raydelel, Fédération de
défense de I'environnement da Jura. 42 rue Saint-Désire, 39060
Lons-le-Saunier, tél. §4.24.11.43.

- MANNEVILLES, Thierry Lecomle, CEDENA, Pare Natucel de
Brotonne, 76940 Notre Dame de Bliquetuil. 1. 35.37.23.16.

- MARAIS DE BRUGES, Yvan Letellier, SEPANSO. (-3 rue Canzia,
33800 Bordeanx

- MARAIS O'ISLE, Jacques Delepine, Mairie, BP 345. 02107 St
Quentin cedex, él. 23 06.30.00., fax. 23.64.26 30.

- MARAIS DE LAVOURS, Alaia Ponsero, EJD. 73310 Chindricux,
€l 79,54.21.58.

- MAS LARRIEU, Siéphane Katchoura, Muirie. 66700 Argeles-sui-
niey, 1€, 68.81.00 )3.

- MAZIERE, Alain Dal Molin. Sepaidog, 47 rue A. France, 47190
Aigaillon, 1. $3.79.65.95.

- PETITE CAMARGUE, Philippe Knibiely. yue de la Pisciculture,
68300 St-Louis, té1. 89.69.08.47.

- RAMIERES DU VAL DE DROME, Jean-Michel Futon, Maison de
{a réserve, 26400 Allex, tél. 75.62.50.60.

- SAINT PRYVE-SAINT MESMIN, Michel Chantereau, Natwmalistes
orléanais, 64 voute d*Oliver, 45100 Oiléans | tél. 38.56.69 84.

pe. Pagniez, Conservaltowe des Sites Naturels

de Picardie, 24 allée d;: la Pépiniére, 80000 Amiens, tél 22.89.63.96.

- VAL D’ ALLIER, Thierry Dubois, LPO Advergie, 2 bis rue Clos
Pervel, 63000 Clermont-Feriand

- ESTUAIRE DE LA SEINE (réserve conventionnelle), Christophe
Bessmefon. Cellule de suivi du littoral. 4 vae C. Fabien, 76083 Lc
Havre, 181, 35.42.60.90.

Autres porteurs de projels

et orpanismes meniionnés dans le texte

- Alsace Nature, 17 vve au général Zihmmer, 67000 S:rasbouig,
tél. §8 37 07 58, fax. 88 25 52 66

- Border Meuse Project Burean, PO Box 5700, NL6202 MA
Mastricht, Pays-Bas, tél. 31 43 89 73 73

- Brouteur Fun Club, Réserves Natarelles de France, BP 100, 21803
Quéuigny cedex, 1€l. 80.46.69 39,

- Comunuvanté Urbaine de Lyon, mission écologie urbaine, 20 vue du
lac, BP 3103, 69399 Lyon cédex 03, 18) 78 43 46 70

- Compagnie Natonale du Rhéne. M Doutviaux, 2 rue André Bonin,
69316 Lyon cédex O, té(. 72 00 69 14

- CONIB (Centce d’Obgervation de la Nature de I’lle du Beurve), M.
Grenouillet, 69420 Tupin-et-Semous, 1él. 74 56 62 62

- Conservatoire du Patrimorne namirel de la Région Centre. 8d
Alexandre Martin, 45000 Orléans

- Conservitoire Rhdne-Alpes des Espaces Naturels, M. Sadmon, 80
vue Boileau, 69006 Lyon. tél. 78 93 33 82

- CSP (Coused Supériear de la Péche), délégation régionale Ceotre,
Pays de la Lonve, Poitou-Chacentes, 112 fanbourg de lu Cueille,
BGOCO Poitiers, tEl. 49 41 29 88, fax 49 55 17 18

- Denis Landenbecgue 38 rue do Trabli, 1236 Cantigny, Suisse, tel
(19 41) 22 756 24 59

- DIREN Centre, 131 ruc faubowrg Bannier, 45000 Orléans,
tél. 38 78 90 90. fax 38 78 90 99

- Durvey H. wnversité de Bile, Medizinsche Biologie,
Schonbeistrasse 40, CH-4003 Bile

- EDF T";nurgie Rhone-Auvergne. M. Noiret, 5 rue des Cusrassiers,
69 Lyon, 1¢1. 78 71 35 05

- EPIDOR (Etablissement Public Inlerdépart. de la Dordogne),
Teuraepigue, BPL3, 24250 Castelnanl Ja Chapelle, 18). 53 29 17 65

- Espaces Nalurels de France, burean Loire, P. Bazin, 32 bd A. Martin,
45000 Orléans, 161, 38 77 02 83

- Espaces Naturels de Fraace, sige national. Maison des
Conservatoires, 68190 Ungersheim, tél, 89 83 3. 10, fax. 89 83 34 11

- Fédération dépanementale des chassenrs des Landes, 151 avenue
Clémenceau, BP 172, 40104 Dax cedex, (. 58 30 18 69

- Tnstitut des plaines alluviales, Auen lisamd, WWF, Josefstiasse 1,
D-7550 Rastaty, Allemagne

- LPO Auvergne, Ligue pour la Protection des Oiseanx, 2 bis, rue du
Clos Perret, 63100 Cleamont-Fewrand, (&1 73 36 36 79 -

- Natwe Midi Pyrénées, 14 e de Tivole, 31068 Tonlouse cedex,
tél. 61 33 50 36

- Présidence du district administeatif. Reg-Darmsiad, Lunsenplaiz 2,
64278 Darmistadt, Allemague

- Revue de Géographie de Lycn, BP 0638, 69239 Lyon cedex 02
161, 78 72 44 68

- Royal Society for Narne Conservanon, The Green, Nettlebam,
Lincoln LNZ 2NR, t€l. 0522 752326, Royaume-Uni

- SYMALIM / SEGAPAL. MM. Batailly et Grange. Parc de Minbel-
Joaage, chemin de la Bletta, 69120 Vaulx-en-Velin, tél. 78 80 30 67

- Secvice de Ja navigation Rhiéine-Sadne, 2 rue de la Quarantaine,
69005 Lyon, t¢1. 78 69 60 70

- Service de 13 nuvigation, cité adminisicative, 2 vue de |"Hopital
Militaire, 67084 Strasbourg cedex, té), 88 76 79 32

- SMIRIL, Syadicat Mixte des [les, du Rhone et des Lones, M. Volle,
mairie, 69390 Verpaison, té). 78 46 05 50

- Sociélé Industrielle dec Multhouse. BP 1329, 68056 Mulhowuse cedex

- Station biclogigue de Ja Towr do Vala, le Sambuc, 13200 Arles,
€1 90 97 20 13. fax 30 97 20 (S

- UICN, Union [nternstionale pour la Protection de 1a Nature, avenue
do Ment Blane, 1196 Gland, Coufédération Helvéuqgue

- Ville de Montréal, Secrétariat général du pacc des iles, H3CLA9,
Moutréal, Québec, Canada

- Jean-Lows st
Constiltat en roNAGIIE N
rue db village, 01150 Villebois. 1. 74 36 60 95
- Chastian Lagoier
dessinatetir
(Agence de I'Ean Rhdne Méditerranée Corse)
- Guy Cowmte
infographie. D.A.O. - PA.O.
4. roe des eaux-vives, 26120 Chabeuil, 16). 75 59 02 63



Les rivieres ol Jes fleuves constituenmt le cocur d'un «hydrosystémes,
mosaigue de niilicux interdépendants : foréis alluvigles, bras annexes, prairies
inondables...

Il convient aujourd™hui de provéger et de restavrer ce patrimoine, tant pous la
diversilé de ses éeosysiines e pour importance de ses autres lanctions
(cau potable, régulation dex crues, péche...).

Au delh de Pindispensable amélioration de Ja qualité de 'cau ou des grands
choix a 1'échelle du bassin versant. le présent document porie sur les principes
¢l les méthodes de Ia gestion locale des miticux naturels. 11 s'adrésse donc
particulitrement 3 tous les «gestionnairess, qu'ils soicnt responsables du
Domaine Public Fluvial, de sites protégés, d‘aménagements hydrauliques...
Aprés avoir analysé le cadre de cette gestion. cetie brochure en présente les
principes techniques. selon deux anglex.

1} s*agit d abord de comprendre et de gérer un systéme. en particulier par
"action sur I'eau et les sédinients @ protection ou restauration des lignes d'eau,
débits, inondations, nappes. dynamigue fluviale et connexions écologiques.

1l s"agit ensvite de gérer les milieux et lenr mise en valeur, c¢n agissant
ponctuellement sur le milicu physique. lu végétation vu les aclivités humaines,
Les problématiques de la gestion de chaque wype de milicu sont envisagées
successivemenl : berges. anciens bras. marajs rivernins, praicies. forlts,
niilieux artiticiels.

Enfin, des études de eas préscnient des progrumines de conservation ou de
reslavration de quatre vallées contrastées @ rividre 4 forte dynamique, tressage
blogué par des aménagements. vallée périwrbaine, puairic inondable.

En France, 22 réserves nafurelles proiégenl des Irongons de vallées MNuviales,
dans des situations mes diversifiées, depuis les gorges jusqu’au delea,
L'expérience de ces réscrves constitue la buse de ce documenl, qui présente
aussi de nombreux autres exemples, provenant de (outes les régions et de tous
types de gestionnaires.





